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ひ
と
は
作
業
を
す
る
こ
と
で

元
気
に
な
れ
る
。
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私
は
総
合
病
院
で
作
業
療
法
士
と
し
て
働

い
て
い
ま
す
。
脳
卒
中
な
ど
様
々
な
病
気
の

方
を
支
援
す
る
な
か
で
、
い
つ
も
気
に
か
か

る
の
は
「
退
院
後
の
暮
ら
し
を
ど
う
支
え
る

か
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
家
に
戻
る
と
生

活
の
困
り
ご
と
に
直
面
す
る
方
が
多
く
、
医

療
の
中
だ
け
で
は
支
え
き
れ
な
い
部
分
が
多

く
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、

地
元
・
小
布
施
町
で
の
地
域
活
動
に
も
少
し

ず
つ
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
健
康
を
見
つ
め
る
取
り
組
み

2
0
2
1
年
か
ら
は
、
町
の
一
般
介
護
予

防
事
業
評
価
事
業
に
研
究
員
と
し
て
参
加
し

て
い
ま
す
。
町
で
行
わ
れ
て
い
る
健
康
づ
く

り
や
サ
ロ
ン
活
動
が
、
住
民
の
生
活
に
ど
の

よ
う
に
役
立
っ
て
い
る
か
を
調
べ
、
行
政
職

員
と
一
緒
に
改
善
を
考
え
る
取
り
組
み
で

す
。
作
業
療
法
士
の
視
点
で
、
暮
ら
し
の
中

の
「
生
活
行
為
」「
外
出
」「
交
流
」
な
ど
の

行
動
を
丁
寧
に
見
つ
め
、
地
域
の
健
康
づ
く

り
を
„
見
え
る
化
＂
す
る
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。
数
字
の
裏
に
あ
る
人
の
思
い
や
背

景
を
知
る
こ
と
が
、
支
援
を
よ
り
豊
か
に
す

る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。（「
小
布
施
町
」

町
報
お
ぶ
せ 

令
和
6
年
2
月
号
よ
り
）

助
け
合
い
を
形
に
し
た

「
え
べ
さ
の
会
」

研
究
員
の
活
動
を
続
け
る
中
で
、「
外
出

し
た
く
て
も
移
動
手
段
が
な
い
」
と
い
う
声

を
多
く
聞
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
住
民
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
立
ち
上
げ
た
の
が
「
え
べ
さ

の
会
」
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
自
家
用
車

で
送
迎
や
付
き
添
い
を
行
う
、
地
域
の
助
け

合
い
活
動
で
、
私
は
副
会
長
と
し
て
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
作
業
療
法
士
と
し
て
、
介
助
の

工
夫
や
活
動
の
評
価
な
ど
を
お
手

伝
い
し
な
が
ら
、
住
民
と
行
政
・

社
協
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。「
行
き
た
い
」「
会
い
た
い
」

と
い
っ
た
思
い
を
支
え
る
こ
と
が
、

そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
守
る
第

一
歩
だ
と
感
じ
ま
す
。（「
さ
わ
や

か
福
祉
財
団
」
月
刊
誌
さ
あ
言
お

う 

令
和
7
年
8
月
号
よ
り
）　

集
い
の
場
で
生
ま
れ
る

や
さ
し
い
つ
な
が
り

ま
た
、「
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェ
」
や
「
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
」
と
いっ
た
交
流
イ
ベ
ン
ト
に
も
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
た
り
、

ち
ょっ
と
し
た
相
談
を
し
た
り
す
る
、
誰
で
も

立
ち
寄
れ
る
場
づ
く
り
で
す
。
認
知
症
の
方

や
子
育
て
世
代
、
高
齢
者
な
ど
、
立
場
を
こ

え
て
人
が
集
ま
る
中
で
、
自
然
と
助
け
合
い

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
別
な
支
援
で
は
な

く
、「
安
心
し
て
集
え
る
空
気
」
を
み
ん
な
で

つ
く
る
こ
と
―
―
そ
こ
に
も
作
業
療
法
の
考

え
方
が
息
づ
い
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。（「
小
布

施
町
」
社
協
報
ふ
く
ち
ゃ
ん 

令
和
7
年
10

月
号
よ
り
）

お
わ
り
に

地
域
で
活
動
し
て
感
じ
る
の
は
、
暮
ら
し

の
中
に
こ
そ
作
業
療
法
の
原
点
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。日
常
の
中
で
人
が
動
き
出
し
、

関
係
が
つ
な
が
っ
て
い
く
瞬
間
に
立
ち
会
え

る
の
は
、
作
業
療
法
士
と
し
て
大
き
な
喜
び

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
病
院
で
の
支
援
と
地

域
で
の
活
動
を
行
き
来
し
な
が
ら
、
人
と
ま

ち
を
や
さ
し
く
„
つ
な
ぐ
＂
作
業
療
法
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特 集 1

病
院
か
ら
ま
ち
4

4

へ
、
暮
ら
し
の
現
場
で

作
業
療
法
士
が
で
き
る
こ
と

JA 長野厚生連長野松代総合病院／
信州大学大学院

小渕 浩平 さん

　　　　　　　　　　　

「小布施町」社協報ふくちゃん 
令和7年10月号より

「さわやか福祉財団」月刊誌さあ言おう  
令和7年8月号より

「小布施町」町報おぶせ 令和6年2月号より
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北
信
の
小
布
施
町
に
あ
る
新
生
病
院
は『
日

本
で
い
ち
ば
ん
病
院
ら
し
く
な
い
病
院
』
を

目
指
し
て
地
域
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

私
は
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
所
属
し
て
お

り
ま
す
。
院
内
で
は
急
性
期
病
院
で
急
性
期

治
療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
が
入
院
さ
れ
た

り
、
在
宅
生
活
を
続
け
る
た
め
の
レ
ス
パ
イ

ト
入
院
、
訪
問
診
療
か
ら
の
緊
急
入
院
の
受

け
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

補
完
代
替
リ
ハ
ビ
リ
を
推
進
し
て
お
り
、

よ
り
患
者
さ
ん
の
生
活
支
援
に
重
き
を
置
い

た
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

お
り
ま
す
。

院
外
の
活
動
と
し
て
は
行
政
か
ら
一
般
介

護
予
防
事
業
と
し
て
要
介
護
に
な
る
前
か
ら

通
え
る
サ
ロ
ン
で
の
集
団
体
操
・
個
別
評
価

（
写
真
1
）、
地
域
の
サ
ロ
ン
へ
の
講
師
と
し

て
の
派
遣
、
転
倒
予
防
事
業
、
温
泉
施
設
で

の
集
団
体
操
・
個
別
相
談
、
働
き
世
代
へ
の

生
活
習
慣
予
防
事
業
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
私
個
人
と
し
て
は
年
間
約
50
件
、
病
院

と
し
て
は
年
間
約
1
4
0
件
の
実
績
が
あ
り

ま
す
（
2
0
2
4
年
度
実
績
）。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
と
し
て
地
域

へ
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
し
て
い
く
こ
と
も
目
指
し

て
お
り
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
中
庭
で
の

園
芸
、
病
院
祭
の
開
催
、
町
の
お
祭
り
、
ミ

ニ
マ
ラ
ソ
ン
、
運
動
会
（
写
真
2
）
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
町
の
運
動
会
で
は
住
民
の
皆

さ
ん
へ
の
準
備
体
操
、
息
子
と
ど
ら
焼
き
食

い
競
争
に
参
加
し
ま
し
た
。

私
は
作
業
療
法
で
『
そ
の
人
の
人
生
で
時

間
的
・
空
間
的
に
占
め
た
も
の（
役
割
、仕
事
、

趣
味
、
地
域
）』
を
尊
重
し
、
支
援
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
の
入
職
の
時

は
2
0
2
5
年
問
題
が
未
来
の
話
で
し
た

が
、
今
現
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
2
0
4
0

年
問
題
に
向
け
て
病
院
・
地
域
で
作
業
療
法

士
が
「
暮
ら
し
の
案
内
人
」
と
な
り
出
来
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
私
は
思
い
ま
す
。

特 集 2

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
を 

目
指
し
て

特定医療法人新生病院

中村 亮太 さん

特 集

写真2. 町の運動会に参加

写真1. サロンでの集団体操・個別評価
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私
は
、
長
野
県
上
水
内
郡
飯
綱
町
を
拠
点

に
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
安
」
を
運

営
し
て
い
ま
す
。
作
業
療
法
士
と
し
て
医
療・

介
護
分
野
で
の
勤
務
を
経
て
、
2
0
2
1
年

に
こ
の
活
動
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
目
的
は
、

地
域
に
暮
ら
す
方
々
が
„
自
分
ら
し
い
生
活
＂

を
取
り
戻
し
、
よ
り
豊
か
に
日
常
を
楽
し
め

る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
で
す
。

当
院
で
は
、
整
体
・
訪
問
施
術
・
運
動
指

導
を
中
心
に
、
痛
み
や
し
び
れ
、
慢
性
的
な

不
調
に
対
し
て
「
や
さ
し
い
施
術
＋
生
活
習

慣
の
見
直
し
」
を
組
み
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。
単
な
る「
痛
み
を
取
る
」

こ
と
だ
け
で
な
く
、身
体
の
使
い
方
や
姿
勢
、

日
常
の
工
夫
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
で
、
再

発
を
防
ぎ
、
よ
り
快
適
な
暮
ら
し
へ
導
く
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
通
院
が
難
し
い
方

の
た
め
に
訪
問
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
お
り
、

ご
自
宅
で
安
心
し
て
施
術
を
受
け
て
い
た
だ

け
ま
す（
写
真
1
）。

一
方
で
、「
地
域
全
体
が
元
気
に
な
る
仕

組
み
づ
く
り
」
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

い
い
づ
な
コ
ネ
ク
ト
W
E
S
T
で
開
催
し
て

い
る
「
い
い
づ
な
ウ
ェ
ル
ネ
ス
教
室
」
で
は
、

ヨ
ガ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
茶
道
、
音
楽
療
法
な

ど
、
多
彩
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
て

い
ま
す
。身
体
を
動
か
す
こ
と
だ
け
で
な
く
、

人
と
つ
な
が
る
・
新
し
い
趣
味
に
挑
戦
す
る

な
ど
、„
心
の
リ
ハ
ビ
リ
＂
に
も
つ
な
が
る

場
で
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い

世
代
が
参
加
し
て
お
り
、
地
域
交
流
の
拠
点

と
し
て
も
少
し
ず
つ
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま

す（
写
真
2
）。

ま
た
、
地
域
包
括
ケ
ア
・
福
祉
活
動
と
し

て
、
①
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
機

能
訓
練
や
生
活
動
作
支
援
、
②
フ
レ
イ
ル
予

防
・
脳
ト
レ
・
ふ
ま
ね
っ

と
運
動
な
ど
の
健
康
講
座
、

③
学
校
や
P
T
A
行
事
、
地

域
祭
り
で
の
健
康
体
験
ブ

ー
ス
運
営
な
ど
、
地
域
の

多
様
な
場
面
に
出
向
い
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
す
べ
て
、「
病
気
や
障

が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
社
会
を
つ
く

る
」こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す（
写
真
3
）。

作
業
療
法
士
と
し
て
、
医
療
・
介
護
の
現

場
を
飛
び
出
し
て
地
域
の
な
か
で
活
動
す
る

こ
と
は
、
新
し
い
挑
戦
で
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
地
域
の
方
々
と
直
接
ふ
れ
あ
い
、
笑

顔
が
生
ま
れ
る
瞬
間
に
立
ち
会
う
た
び
、
作

業
療
法
の
本
質
が
「
人
の
生
活
に
寄
り
添
う

支
援
」で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
す
。

今
後
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
行
政
、
医
療
・

福
祉
関
係
者
と
連
携
し
な
が
ら
、
誰
も
が
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
を
楽
し
め
る
„
ヒ
ュ
ー
マ

ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
＝
人
間
の
拠
点
＂
を
育
て

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

2
0
2
5
年
10
月
19
日
執
行
の
飯
綱
町
議

会
議
員
一
般
選
挙
に
て
当
選
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
新
し
い
挑
戦
が
始
ま
り
ま
す
。

詳
細
は
左
の
Q
R
よ
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特 集 3

地
域
に
寄
り
添
う
「
暮
ら
し
の
リ
ハ
ビ
リ
」 

  
―
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
安
の
取
り
組
み

ヒューマンステーション安／ 
飯綱町議会議員

飯田 安彦 さん

　　　　　　　　　　　

写真1. 整体の訪問サービス　

写真3. ふまねっと運動をつかった健康講座

写真2. いいづなウェルネス教室

ヒューマンステーション安に
ついて

飯綱町議会議員について
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特 集

地
域
に
こ
だ
わ
る
理
由

県
北
の
地
、
栄
村
を
中
心
に
「
地
域
密
着

の
小
さ
な
老
人
保
健
施
設
」「
地
域
の
福
祉

公
民
館
」
を
目
指
し
て
小
規
模
多
機
能
型

施
設
を
事
業
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
地
域
に
作
業
療
法
を
！ 

と
思
い
立

っ
て
40
年
弱
、
リ
ハ
ビ
リ
病
院
や
老
人
保
健

施
設
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
経
験
し
て
き
ま

し
た
が
、
作
業
療
法
士
も
生
活
者
、
地
域

の
人
手
不
足
も
相
ま
っ
て
様
々
な
役
割
を

担
っ
て
き
ま
し
た
。
仕
事
柄「
ひ
と
の
作
業
」

に
焦
点
を
当
て
ま
す
か
ら
、
様
々
な
課
題

が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
い
つ

し
か
仕
事
と
生
活
の
垣
根
が
な
く
な
っ
て
、

「
作
業
療
法
士
は
生
活
者
で
あ
れ
」
な
ん
て

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
予
防
で
の
作
業
療
法
の
活
用

地
域
で
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
と
し
て
活
動
す

る
に
あ
た
り
、
よ
く
引
き
合
い
に
さ
れ
る

の
が
理
学
療
法
で
す
。

当
事
者
と
し
て
は
似
て
非
な
る
も
の
で
す

が
、
一
般
の
方
に
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
の

が
現
状
で
、
介
護
予
防
と
言
え
ば
○
○
体

操
…
…
と
運
動
を
テ
ー
マ
に
し
た
ニ
ー
ズ

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ま
た
、「
作
業
」
と
つ

く
の
で
、
手
芸
教
室
の
よ
う
な
オ
ー
ダ
ー

が
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
し
た
。

私
も
そ
れ
に
応
じ
た
形
で
の
活
動
も
し

て
き
ま
し
た
が
、
私
た
ち
は
「
生
活
全
般
」

が
テ
ー
マ
で
す
。

運
動
や
手
芸
と
い
っ
た
こ
と
も
作
業
活
動

の
一
つ
と
し
て
提
供
し
ま
す
が
、
先
ず
は

「
く
ら
し
を
豊
か
に
す
る
」
こ
と
を
主
軸
に

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
く

ス
タ
イ
ル
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
展
開
の
こ
れ
か
ら

仕
事
と
生
活
は
車
の
両
輪
。
そ
れ
ぞ
れ
の

場
に
作
業
療
法
を
活
動
の
エ
ッ
セ
ン
ス
と

し
て
加
え
る
こ
と
で
、
よ
り
よ
い
地
域
貢
献

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
宮
沢
賢
治
の
「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」
を
作

業
療
法
風
に
言
い
換
え
る
と
、
地
域
の
様
々

な
課
題
に
興
味
を
持
っ
て
向
き
合
い
、
他

者
を
思
い
や
り
、
テ
ー
マ
と
し
て
の
生
活

を
忘
れ
ず
、
そ
し
て
地
域
の
一
員
と
し
て
、

何
か
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
作

業
療
法
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
携
え
て
行
動
し

て
い
く
…
そ
う
い
う
活
動
を
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

特 集 4
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地
域
支
援
事
業
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作
業
療
法
士
の
出
番
で
す
！

宅幼老所きぼう

大月 肇 さん
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写真1. コミュニティスクール活動〜みんなで夢を語り合う〜

写真2. 作業活動でより深い交流を!

写真3. お寺でまったり健康体操



「作業療法士」ってどんな仕事？「作業療法士」ってどんな仕事？よくある質問よくある質問

「作業」って？

食べたり、入浴したり、家事をしたり、
仕事をしたり、趣味活動をしたり、
人の日常生活に関わるすべての
諸活動を「作業」と呼んでいます。

「作業療法」って？

作業療法とは、病気やけがなどによって、からだやこころに
障がいをもった人に対して、「その人らしい」生活を再び取り
戻すために、日常生活の動作や仕事、遊びなどのさまざまな
作業活動を用いて、治療や支援をすることをいいます。

「作業」で社会とつながる

年齢に関係なく、日常生活に支援が必要なすべての人が、人と社会のつながりを「作業」を通じて作ります。

理学療法では、手足の曲げ伸ばしといった運動機能の改善や、寝返り、立ち上がり、
歩行といった動作の改善を目的として行われます。

一方、作業療法では、運動能力や記憶など基本的動作能力の改善や、食事、着替え、
入浴などの応用的動作能力の改善、仕事や趣味といった社会的適応能力の改善を
目的として行われます。

理学療法は基本的な動作の獲得を、作業療法は応用的な動作の獲得を目指してい
るといってもよいでしょう。

作業療法と理学療法は何が違うのですか？

体に障がいのある人 心に障がいのある人

発達期に障がいのある人 高齢期に障がいのある人

脳卒中、脊髄損傷など うつ病、統合失調症など

脳性麻痺、自閉症など 認知症、骨折など　

Q1

A

「その人らしい」生活の獲得を目標にし、3つの能力（基本的動作能力・応用的
動作能力・社会的適応能力）の維持・改善を図っていきます。以下に3つの能力
の内容と訓練の一例を挙げます。

作業療法とは具体的にどういったことをするのですか？Q2

A
基本的動作能力 運動や感覚・知覚、心肺や精神・認知などの心身機能
・歩行練習や筋力トレーニングなどの運動やストレッチ
・手工芸や園芸、遊び、スポーツなどを介した練習
・パソコンを用いて記憶力や注意力などのトレーニング
・通電機器など最新機器を用いた麻痺上肢の機能練習

社会的適応能力 地域活動への参加、就学・就労
・地域活動への参加の支援
・方法や環境を工夫し、趣味活動の援助
・勉強道具や学校の環境調整や関わり方の工夫など就学に関する援助
・職場環境の調整など就労に関する援助

応用的動作能力 食事やトイレ、家事など日常で必要となる活動
・食事など生活動作の方法や福祉用具などの道具を工夫して動作練習
・調理、掃除、洗濯など家事動作練習
・手すりや福祉用具を検討し、安心安全に暮らせる住宅の環境調整
・意思伝達装置などを用いたコミュニケーション練習
・散歩や買い物など外出練習
・ドライビングシミュレーターを使用した自動車運転再開の支援
・交通機関を利用する練習

作業療法の対象者
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作業療法士になるには作業療法士になるには

作業療法士は国家資格です

就職先は幅広い分野です

長野県内にある養成校の紹介

高校卒業

国の指定する養成校に入学
大学（4年生）、短大（3年生）、専門学校（3年生、4年生）。全国におよそ180校あります。

多岐にわたる知識を学ぶ
医学的な基礎知識、作業療法についての専門的な知識、福祉に関する知識、社会学や
心理学的知識などを学び、最終学年には病院・施設等での実習を行います。

国家試験
年1回、3月ごろに行われます。2024年度の合格率は 81.9％

作業療法士

（一般社団法人日本作業療法士協会『日本作業療法士協会誌 第 150 号』）

■信州大学 医学部 保健学科
〒390-8621 松本市旭 3-1-1　TEL 0263-37-2356
HP　https://www.shinshu-u.ac.jp/faculty/

medicine/health/index.html

■長野保健医療大学
　保健科学部 リハビリテーション学科

〒381-2227 長野市川中島町今井原 11-1　TEL 026-283-6111
HP　https://shitoku.ac.jp/

通所リハビリ 3.6%

介護老人保健施設 5.7%

その他 7.8%
通所介護 1.8%

訪問リハビリ 2.4%

児童福祉法関連施設 2.6%
訪問看護 3.0%

病院 68.7%

養成校 2.5%
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1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
・
業
務
内
容

8
時	

　
出
勤

8
時
30
分
　
朝
礼

8
時
50
分
　
リ
ハ
ビ
リ
開
始

12
時
15
分
　�

昼
食

13
時
15
分
　�

リ
ハ
ビ
リ
開
始

17
時
15
分
　�

掃
除

17
時
30
分
　
帰
宅
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1
作
業
療
法
士
と
い
う
仕
事
を

選
ん
だ
理
由

私
は
高
校
生
の
進
路
選
択
の
際
、
テ
レ
ビ

で
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
人
の
生
活
を
支
え

る
、
作
業
療
法
士
と
い
う
仕
事
を
知
り
、
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。
医
療
の
中
で
も
、
作
業

活
動
を
通
し
て
日
常
生
活
に
寄
り
添
い
支
援

で
き
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
、
こ
の
道
を
選

び
ま
し
た
。

2
出
身
校
・
学
生
時
代
の
思
い
出

出
身
校
：
長
野
保
健
医
療
大
学

テ
ス
ト
前
に
、
仲
間
と
夜
遅
く
ま
で
励
ま

し
合
い
な
が
ら
勉
強
し
、
共
に
乗
り
越
え
た

日
々
が
思
い
出
で
す
。
ま
た
、
学
校
生
活
を

思
い
返
す
と
、
空
き
時
間
に
研
究
室
で
先
生

や
仲
間
と
雑
談
し
な
が
ら
過
ご
し
、
笑
い
の

絶
え
な
い
時
間
が
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。

3
作
業
療
法
士
の

魅
力
・
や
り
が
い
に
つ
い
て

私
は
小
児
を
中
心
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て

い
ま
す
。
小
児
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
表
情
や
反

応
か
ら
気
持
ち
を
読
み
取
り
、
そ
の
子
に
合

わ
せ
た
関
わ
り
方
を
工
夫
で
き
る
点
に
魅
力

を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
生
活
の
中
で
で
き
る

活
動
や
動
作
が
増
え
、
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

た
瞬
間
に
、
こ
の
仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
と
や

り
が
い
を
改
め
て
実
感
し
ま
す
。

4
作
業
療
法
で
は
ど
ん
な
こ
と
を

す
る
の
か 

小
児
の
作
業
療
法
で
は
、
遊
び
や
作
業
を

通
し
て
手
先
や
身
体
の
使
い
方
、
集
中
力
や

社
会
性
を
育
て
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
「
で
き

た
！
」
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、
発
達
段
階
に

合
わ
せ
て
ご
家
族
と
と
も
に
成
長
を
支
え
て

い
き
ま
す
。

5
作
業
療
法
士
を
目
指
す

高
校
生
、
中
学
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

作
業
療
法
士
は
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
、
長
期
的
に
身
近
な
存
在
と

し
て
支
援
で
き
る
素
敵
な
職
業
で
す
。
作
業

活
動
を
通
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
為
、
学

生
の
頃
か
ら
様
々
な
経
験
を
し
て
お
く
と
自

分
の
引
き
出
し
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。
友

人
と
学
校
生
活
の
中
で
色
ん
な
感
情
や
体
験

を
し
て
み
て
下
さ
い
。

最
後
に
、
広
報
誌
を
通
じ
て
、
作
業
療
法

に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
け
た
な
ら
嬉
し
い

で
す
。
ま
た
、
作
業
療
法
士
と
し
て
、
数
年

後
、
一
緒
に
働
け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。

新
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　

「
作
業
療
法
士
と
い
う
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
」　
荒
川 

和
馬 

さ
ん
（
稲
荷
山
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
）



作業療法士を目指す皆さんへ

長野県作業療法士会では、毎年高校生を対象に作業療法の職業説明会、職場体験・見学会

を開催しております。将来作業療法士になりたい方・医療系の仕事に興味があり、作業療

法士の仕事内容など知りたい方は、ぜひ参加してみてください。

　令和3年度より新型コロナウイルスの感染対策として、Zoomを用いてオンラインで開催していま
す。令和7年度は5月11日、18日に行い、計9名の高校生が参加しました。個別の面談形式で、
作業療法士の仕事内容・進路のことなどを、作業療法士がわかりやすく丁寧に説明します。説明の
後は参加者からの質問・疑問に答える時間も設け、皆さんが知りたいことにお答えします。個別でお
話しできるので、なんでも気軽にご相談ください。

　長野県作業療法士会の活動目的として、「地域の皆様に作業
療法士が持つ知識や技術をお伝えし、地域の保健・医療・福
祉の向上に寄与する」というものがあります。当会ではこれま
で、「市民公開講座」や「出前講座」として、地域の事業所へ
作業療法士が講師としてお伺いする形式や、皆様にお集まりい
ただく形式での講座を開催してまいりました。市民公開講座は
25年以上前から実施しており、また、10年ほど前からは出前
講座も行っております。
　2024年度の「市民公開講座」では、「作業療法士と考える
暮らしの今」というテーマのもと、以下の3講座を開催いたし
ました。

① らくらく生活講座～楽に楽しく暮らしてフレイル・認知症を
予防しよう～

② 発達が気になる子どもたちへの支援～「感覚統合」の視点
から理解してみよう～

③ 子どもとの向き合い方～行動の見方をポジティブ変換～

　多くの方にご参加いただき、参加者からは「民生委員として
活動に役立てたい」「実体験を交えた講座でとても分かりやす

かった」などの感想を頂きました。今後も、皆様の生活やお仕
事に活かしていただけるようなテーマで講座を開催していく予
定です。
　「出前講座」は、作業療法士のいない施設や団体に対して、
施設単位の小規模な勉強会として講義や実技指導を行うもの
です。内容は「高齢者・介護・健康」「こども・発達支援」「精
神障害」の3つの分野に分かれ、それぞれ専門分野の作業療
法士が講師を務めます。対面型・オンライン型の両方に対応し
ており、2024年度は18か所の施設で開催いたしました。今
後ともぜひご活用いただき、職場内研修や日々の業務にお役
立ていただければと思います。
　また、作業療法を広く知っていただく活動として、「ながのハー
トフルフェスタ」（長野県理学療法士会主催）にも参加しており
ます。パステル象嵌（ぞうがん）という技法を用い、パステル
を削って色を重ねていくことで絵を完成させる活動を行いまし
た。子どもたちならではの色使いで、一緒に制作することで世
界に一つだけの作品が生まれます。
　今後も、県民の皆様のお役に立てるような活動を続けてまい
ります。引き続き、長野県作業療法士会をよろしくお願いいた
します。

　毎年7月末から8月中旬の夏休み期間を利用して職場見学・体験会を行っています。会場はみなさん
のお住まいのできるだけ近くの病院・施設で行えるように調整します。申し込み期間は5～ 6月くらい
を予定しております。令和7年度は長野県全体で32名の高校生に参加していただき、25施設に受け入
れていただきました。短時間でしたが作業療法士とはどのような仕事なのかを体験したり、実際に作業
療法士が働いている様子も見学していただきました。参加者からは、『実際に働いている人からいろい
ろなことを聞き、自身の想像と実際に働いている姿に違いがあった』、『実際に見学、体験することで作
業療法士の仕事をより深く理解でき、患者さんに寄り添う良い職業だと改めて気づくことができた』な
ど、作業療法士の仕事のイメージをより深めることができたとの感想が多く寄せられています。
　またZoomを用いたオンラインでの職場紹介も行っており、令和7年度は10月4日に開催しました。
こちらは動画を用いて施設の紹介と作業療法の仕事の紹介をしています。ご自宅で気軽に参加できると
思います。職場見学・体験会への参加が難しい場合には、ぜひお申し込みください。

作業療法職業説明会、職場見学・体験の詳細が決まりましたら、
長野県作業療法士会ホームページに掲載します。
また各高校へ案内を送りますので確認してください。

作業療法職業説明会

作業療法職場見学・体験会

お問い合わせ先
長野県作業療法士会広報部
担当：山田剛史　　Mail：kouhou@ot-nagano.or.jp

T O P I C S

今号の表紙　生涯現役！ 「作業」を通じて考える、良い歳の重ね方
　地域住民の皆さんと一緒に、食育の観点から健康について考えるワークショップを開催しました。人生いくつ
になっても自分らしく、イキイキと暮らすための秘訣を探求。作業療法士は、日常生活での役割や趣味活動といっ
た「作業」を通じて、身体だけでなく心の健康、そしてウェルビーイング（幸福な状態）を支えます。健康な生
活を長く続けられるよう、地域での活動を通じて支援を広げています。

作業療法士の知識・技術を
お届けします。

長野県作業療法士会 事業部長　村井 貴

▲ながのハートフルフェスタ▲市民公開講座

長野県作業療法士会活動報告
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