
令和 7 年度 10 月文書発送 のご案内

令和 7 年 10 月吉日

会 員 各 位

一般社団法人長野県作業療法士会事務局

令和７年度 10 月文書発送 のご案内

時下、皆様におかれましては、益々のご清祥のこととお慶び申し上げます。

下記の文書を送付致しますので、内容物をご確認下さい。不足等がございましたらお手数ですが、下記

県士会事務局までご連絡頂きますようお願い致します。

発送文書

【長野県士会 事務局より】

① 令和 7 年度 10 月文書発送 のご案内（この文書になります）

② OT ながの（No．241 号）

【長野県士会 学術研修部 精神科リハ委員会より】

③ 第 5 回精神科リハビリテーション委員会研修会のご案内

・・・申込期限：令和 8 年 1 月 24 日（土）まで 県士会員以外・協会番号の無い方は 1 月 9 日(金)まで

【長野県士会 学術研修部 発達系リハ委員会より】

④ 発達系リハビリテーション委員会研修会開催のご案内・・・申込期限：令和 8 年 1 月 24 日（土）まで

【長野県士会 渉外部より】

⑤ 長野 JRAT 主催：令和 7 年度災害リハビリテーション研修会（Web）のご案内

                                     ・・・申込期限：令和 7 年 12 月 4 日（木）

※各施設に 1 部ずつの発送です。施設内でご回覧ください。

回 覧

一般社団法人長野県作業療法士会事務局

〒380-0921 長野市大字栗田 1568   脳梗塞リハビリステーション長野

TEL：080-9991-7380 FAX：026-217-1518   E-mail：jimukyoku＠ot-nagano.or.jp



令和 7 年 10 月吉日
会員 各位

一般社団法人長野県作業療法士会
会長 傳田 拓男

精神科リハビリテーション委員会
委員長 田中 佐千恵

（公 印 省 略）

第5回精神科リハビリテーション委員会研修会
「うつ病、抑うつ症状を考える

～身体障害、精神障害、発達障害の領域から～」
のお知らせ

時下皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。
日ごろより精神科リハビリテーション委員会への活動にご理解、ご協力をいただきありがとうござい

ます。
さて、うつ病とは、抑うつ気分、興味・喜びの減退などを主症状としてもので、様々な機能障害を引き

起こす疾患です。近年、うつ病や抑うつ症状を抱える患者さんは増加しており、精神科領域のみならず、
小児や青年期、高齢者、身体疾患領域、介護者等、幅広く関心が持たれています。

そこで、本年度の研修会は、身体障害領域、精神障害領域、発達障害の領域それぞれからうつ病、抑う
つ症状の研究報告や実践報告をいただき、その後ディスカッションを行うシンポジウム形式での講演会
を企画いたしました。

また、研修会終了後には、領域を越えて作業療法士同士がつながる機会となりますよう、ささやかでは
ありますが懇親会を企画いたします。

本研修会は、対面とオンラインのハイブリッド形式に加えて 1 ヵ月間の後日オンデマンド配信を予定
しております。当日会場へお越しいただけない方も、当日はご都合がつかない方もぜひお申し込みいた
だければ幸いです。
会員の皆様のご参加をお待ちしております。

記

１．日 時： 2026 年 1 月 24 日（土）14:00～16:00
２．場  所： 信州大学医学部保健学科地域保健推進センター3 階多目的講義室
              ハイブリッド形式+後日オンデマンド配信（1 ヵ月）

３．参 加 費： 長野県作業療法士会会員 1,500 円（長野県 PT・ST 県士会員は 1,500 円）
県士会員以外 4,500 円

４．テ ー マ：「うつ病、抑うつ症状を考える～身体障害、精神障害、発達障害の領域から～」

回 覧



５．講 師： ①身体障害領域：信州大学医学部保健学科 務台 均 先生
②精神障害領域：信州大学医学部附属病院 公家 龍之介 先生
③発達障害領域：信州大学医学部附属病院 中野 未来 先生     

６．日 程： 14：00 開会
14：10 講演
14：25 ディスカッション
16：00 閉会
17：00   懇親会

７．申し込み方法 以下の URL または QR コードによりアクセスし、必要事項の入力を行って下さい 

(各個人での申し込みになります)

８．領収書の発行について
クレジット会社の明細を使用して下さい。または、ネクプロの支払い完了メールで代用して下さい。
(明細及びメールではどうしても対応できない方は下記メールアドレスにご連絡下さい)

長野県作業療法士会会員 かつ 日本作業療法協会会員の方
研修会申込みには、ネクプロ（下記 URL）からログインページに入り ID・パスワードにご自
分の協会番号を入力して下さい。（ID・パスワードを変更した場合は協会番号ではないことが
あります。ご注意ください）

https://v2.nex-pro.com/campaign/85142/apply
研修会当日まで申し込み可能です(キャンセルされる場合はネクプロ内からお願いします)
※日本作業療法士協会の会員でない方は『長野県作業療法士会員以外の方』から情報の入力を

お願いします。
※ネクプロへログインできない場合は、下記メールにお問い合わせください。

長野県作業療法士会員以外の方
※今年度入会者など協会番号のない方は、こちらのフォームから申し込んで下さい

メールにて振り込み先をお知らせします

申し込み締め切り：2026 年 1 月 9 日(金)
キャンセルされる場合には、1 月 23 日(金)までに下記メールアドレスまでご連絡お願いします。
以降の参加費の返金はいたしません。

https://forms.gle/JibwCqqSpNmZooou8

担当・問い合わせ先
精神科リハビリテーション委員長 田中佐千恵
信州大学医学部保健学科作業療法学専攻
〒390-8621 松本市旭 3-1-1
Tel：0263-37-2401 e-mail：sachifuk@shinshu-u.ac.jp



うつ病、抑うつ症状を考える
〜身体障害、精神障害、発達障害の領域から〜

＼担当・問い合わせ先／

身体障害領域：信州大学医学部保健学科
                         . 務台 均 先生
精神障害領域：信州大学医学部附属病院　
                          公家 龍之介 先生
発達障害領域：信州大学医学部附属病院　
                          中野 未来 先生

土1 14:00
~16:0024/

１ヶ月間
後日配信あり

１ヶ月間
後日配信あり

懇親会あり懇親会あり

2026

長野県作業療法士会会員：1,500円
（長野県PT・ST県士会員も同額）
会員以外：4,500円

費
用

会
場

日
時

信州大学医学部保健学科 地域保健
推進センター 3階 多目的講義室

＼第5回精神科リハビリテーション委員会 研修会／

お申し込みはQRコードから

講師

 うつ病とは、抑うつ気分、興味・喜びの減退などを
主症状としてもので、様々な機能障害を引き起こす
疾患です。近年、うつ病や抑うつ症状を抱える患者
さんは増加しており、精神科領域のみならず、小児
や青年期、高齢者、身体疾患領域、介護者等、幅広

く関心が持たれています。
そこで、本年度の研修会は、身体障害領域、精神障
害領域、発達障害の領域それぞれからうつ病、抑う
つ症状の研究報告や実践報告をいただき、その後デ
ィスカッションを行うシンポジウム形式での講演会

を企画いたしました

オンラインとの
ハイブリッド

オンラインとの
ハイブリッド

精神科リハビリテーション委員長　田中佐千恵
信州大学医学部保健学科作業療法学専攻

〒390-8621　松本市旭3-1-1
Tel：0263-37-2401　 e-mail：sachifuk@shinshu-u.ac.jp

長野県作業療法士会会員 会員以外の方

申し込み締切：当日まで 申し込み締切：2026年1月9日



駐車場のご案内 

 附属病院駐車場をご利用ください。駐車料金は 300 円です。研修会会場受付でお申し出ください。駐車

料金（300 円券）をお渡しいたします。300 円券がない場合、時間で課金されてしまいます。 

 領収書が必要の方は受付でお申し出ください。 

 ※当日緊急連絡先 090-4614-6407（田中佐千恵） 

地域保健推進センター3 階 

附属病院駐車場 
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令和７年１１月吉日 
 
会員 各位 
 
                          一般社団法人長野県作業療法士会 
                               会 長  傳田 拓男  
                          発達系リハビリテーション委員会 
                               委員長  松下 雅子 

（公 印 省 略） 
 
 

発達系リハビリテーション委員会 研修会開催 

「発達障害・精神障害のある方の就労支援～制度と現場をつなぐ実践勉強会」 

についてのご案内 

 
 
拝啓 時下、皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素より、私ども発達系リハビリテーション委員会の活動にご理解、ご協力をいただき、厚く

お礼申し上げます。 
さて、令和８年２月１日（日）に、標記の研修会を開催する運びとなりました。今回は、長野

県内の障害者就労について長野労働局と長野公共職業安定所（ハローワーク長野）の担当者

に直接解説いただきます。就労支援制度の最新情報や支援体制と活用方法について、実践事

例を織り交ぜながらの講演会を企画いたしました。同封のリーフレットをご覧ください。 

質疑応答と意見交換の時間も設けてありますので、この機会に日頃疑問に感じていることを参

加者や講師と共有し、ディスカッションをしてみてはいかがでしょうか。 
本研修会は、来場とオンラインのハイブリット形式で開催いたします。ご都合のつかない方に

は後日配信を予定しておりますので、お申込みいただければ幸いです。 
皆様のご参加をお待ちしております。 

敬具 
 
 

記 
 
 
１． 日 時：2026 年 2 月 1 日（日）9:30～11:40 
       9:00  開場 
       9:30  開会 
       9:35  講演 
       11:10  ディスカッション 
       11:40  閉会 
２．会 場：長野保健医療大学 本館 3 階第 1 作業療法室 
      ハイブリット形式（後日配信あり） 
３．テーマ：「発達障害・精神障害のある方の就労支援～制度と現場をつなぐ実践勉強会」 



４．講 師：長野労働局 地方障害者雇用担当官 久保田雅氏  
      長野公共職業安定所 専門支援部の方（現在適任者の選定依頼中） 
５．参加費：長野県作業療法士会会員 1500 円  ＊長野県 PT・ST 士会会員は 1500 円 
      非会員（日本作業療法士協会のみ入会の方も含めて） 4500 円 
      一般参加者 1500 円 
      学生 無料 
６．申し込み方法：同封のリーフレット、もしくは下記の QR コード、URL からアクセスし、必

要事項を入力してお申し込みください。お申し込みは各自でお願いします。 
      申し込み締め切り：1 月 24 日 
  

 
 

 
 
７．領収書の発行について 
 クレジット会社の明細、銀行の振り込み明細書で対応できない場合は、下記メールアドレスに

ご連絡ください。 
 

 

長野県作業療法士会非会員の方、学生の方（Google Form） 
 
 長野県作業療法士会に入会されていない方はこちらのフォーム 
からお申し込みください。お申込みいただくと、参加費の振込先 
のご案内がありますので、お振込みをお願いします。 
 

https://forms.gle/1tV8sTmnMgexUnM18 
 
※非会員の方でキャンセルされる場合は 1 月 24 日までに下記メールアドレスにご連絡くださ

い。返金の手続きをさせていただきます。それ以降は参加費の返金をいたしませんのでご了承く

ださい。 
※学生の方でキャンセルされる場合は、1 月 31 日までに下記アドレスにご連絡ください。 
 

長野県作業療法士会会員の方（一般参加の方もこちらから申し込めます） 
 
 研修会申し込みには、ネクプロ（下記 URL）からログイン 
していただき、本研修会を選択し必要事項の入力をお願いします。 
 

https://v2.nex-pro.com/ot-nagano 
 
※キャンセルされる場合は 1 月 31 日までにネクプロからお願いします。 
※ネクプロへログインできない場合は、下記メールアドレスまでお問い合わせください。 
 

問い合わせ先  ※可能でしたらメールでお願いします 

 

長野保健医療大学 保健科学部リハビリテーション学科 

作業療法学専攻  松下 雅子 

Tel 026-214-0422（研究室直通） 

E-mail:nagano.ot.suishin@gmail.com  

 

 

https://forms.gle/1tV8sTmnMgexUnM18
https://v2.nex-pro.com/ot-nagano


対象

～ 制度と現場をつなぐ実践勉強会 ～

INFORMATION

申込み･･･左記QRコードよりお申し込みください

〆切り･･･2026年1月24日(土) 23:59まで

連絡先･･･nagano.ot.suishin@gmail.com

【長野公共職業安定所】

【内容】

　◇就労支援制度の最新情報

　◇それぞれの支援体制と活用方法

　◇医療・福祉との連携事例と課題

　◇質疑応答・意見交換タイムあり

（変更の可能性あり）

参 加 者 募 集

長野県作業療法士会学術部　発達系リハビリテーション委員会　

発達障害・精神障害のある方の就労支援

開催日：2026.2.1(日)　9:30〜11:45

医療・福祉・教育・行政など、支援に関わる全ての方
就労移行や定着支援に関心のある方
地域連携や制度の理解を深めたい方

県士会員

一般参加者

会　場：長野保健医療大学

　　　　オンライン配信（ZOOM使用）

　　　　オンデマンド配信あり

県士会員(OT.PT.ST) 1500円

一般 1500円

学生 無料

非会員・協会登録のみの方 4500円 

今回の研修では、長野県内の障害者就労について長野労働局と長野公共職業安定所（ハローワー

ク長野）の担当者に直接解説いただきます。障害者就労支援の「今」と「これから」について、

制度の専門家と一緒に学びませんか？「制度を”使える知識”に変える90分」です。

みなさま是非ご参加ください！

【長野労働局】講師

専門支援部

（個人でのお申し込みをお願いします）

現在、適任者の選定依頼中です

地方障害者雇用担当官

久保田  雅  氏

県士会非会員

学生

（講師が決まり次第、ネクプロ内で改めてご案内いたします）



令和  7 年  10 月  14 日
関係者各位

長野 JRAT 代表 堀内博志   
長野 JRAT 副代表 林 有理   

副代表 傳田拓男   
      監事 寺島さつき

長野 JRAT主催：令和 7年度災害リハビリテーション研修会（Web）のご案内

平素より格別なご高配を賜り厚く御礼申し上げます。
災害リハビリテーション支援に関わる長野 JRAT（長野県災害リハビリテーション支援関連団体協議会）では、
令和７年度災害リハビリテーション研修会（Web）を企画いたしました。令和 6年能登半島沖地震での支援活動
について、4名の講師より支援活動の実際についてお話しいただきます。
多くのみなさまの参加をお待ちしております。

記

日 時 令和 7年 12 月 7日（日） 13：00－16：00
会 場 オンライン（ZOOMウェビナー開催）

※参加申請いただいた方には、後日ウェビナーアドレスを送付いたします。

内    容    令和 6年能登半島沖地震での支援活動の実際と今後の災害にどう備えるか
           
講    師 松下 功 氏（金沢医科大学リハビリテーション医学科 教授 石川 JRAT 代表）
            三上 琢也氏（珠洲市総合病院 理学療法士 石川 DMAT・JRAT 所属）
            堀内 博志氏（信州大学医学部附属病院リハビリテーション科 教授 長野 JRAT代表）
            永井 潤一氏（浅間南麓こもろ医療センター   言語聴覚士  長野 JRAT所属）

対 象 医師・リハセラピスト・看護師等（関心があれば誰でも参加可能）
募集人数    100 名                             
参 加 費 無料                                                                 
申し込み 参加申し込みQR コード もしくは 下記アドレスより

12月 4日（木）までにお申し込みください
申し込みアドレス：https://forms.gle/WGo8bu6f31qMAkgu7

主 催 長野県災害リハビリテーション支援関連団体協議会（長野 JRAT）
共 催 （一社）長野県理学療法士会 （一社）長野県作業療法士会 （一社）長野県言語聴覚士会

お問い合わせ先：長野 JRAT 事務局 大池遼（佐久総合病院 Email：saigai3.ptnagano@gmail.com）

参 加 申 し 込 み

参加申し込み
QRコード



日時：2025年12月7日(日) 13:00~16:00

長野JRAT 災害リハビリテーション研修会（Web）

主催 長野JRAT（長野県災害リハビリテーション支援関連団体協議会）
共催 長野県理学療法士会・長野県作業療法士会・長野県言語聴覚士会

長野JRAT事務局大池遼（saigai3.ptnagano@gmail.com）問 合 せ 先

1 0 0 名定 員■
無 料参 加 費■
12月4日（木）までに申し込み下さい
https://forms.gle/WGo8bu6f31qMAkgu7

申 し 込 み■

参 加 対 象■ PT OT ST士会員・医師・その他災害支援に関心のある方
場 所■ ZOOMウェビナー(ZOOM ID後日メールにて連絡)

能登半島沖地震における
災害リハビリテーション支援の実際

実際の現場で活動された講師の方々より、それぞれの立場から災害支援
の実際や今後の災害に備える上で必要なことを講演いただきます。

松 下 功 氏 金沢医科大学リハビリテーション医学科 教授
石川JRAT代表

三上 琢也氏 珠洲市総合病院 理学療法士
石川DMAT所属、能登半島沖地震で石川JRATとして活動

堀内 博志氏 信州大学医学部附属病院リハビリテーション科 教授
長野JRAT代表

永井 潤一氏 浅間南麓こもろ医療センター 言語聴覚士
能登半島沖地震で長野JRAT派遣メンバーとして活動

第１部：石川JRATの立場から

第２部：長野JRATの立場から

参加申し込み
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