
うつ病、抑うつ症状を考える
〜身体障害、精神障害、発達障害の領域から〜

＼担当・問い合わせ先／

身体障害領域：信州大学医学部保健学科
                         . 務台 均 先生
精神障害領域：信州大学医学部附属病院　
                          公家 龍之介 先生
発達障害領域：信州大学医学部附属病院　
                          中野 未来 先生
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~16:0024/
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懇親会あり懇親会あり

2026

長野県作業療法士会会員：1,500円
（長野県PT・ST県士会員も同額）
会員以外：4,500円

費
用

会
場

日
時

信州大学医学部保健学科 地域保健
推進センター 3階 多目的講義室

＼第5回精神科リハビリテーション委員会 研修会／

お申し込みはQRコードから

講師

 うつ病とは、抑うつ気分、興味・喜びの減退などを
主症状としてもので、様々な機能障害を引き起こす
疾患です。近年、うつ病や抑うつ症状を抱える患者
さんは増加しており、精神科領域のみならず、小児
や青年期、高齢者、身体疾患領域、介護者等、幅広

く関心が持たれています。
そこで、本年度の研修会は、身体障害領域、精神障
害領域、発達障害の領域それぞれからうつ病、抑う
つ症状の研究報告や実践報告をいただき、その後デ
ィスカッションを行うシンポジウム形式での講演会

を企画いたしました

オンラインとの
ハイブリッド

オンラインとの
ハイブリッド

精神科リハビリテーション委員長　田中佐千恵
信州大学医学部保健学科作業療法学専攻

〒390-8621　松本市旭3-1-1
Tel：0263-37-2401　 e-mail：sachifuk@shinshu-u.ac.jp

長野県作業療法士会会員 会員以外の方

申し込み締切：当日まで 申し込み締切：2026年1月9日



駐車場のご案内 

 附属病院駐車場をご利用ください。駐車料金は 300 円です。研修会会場受付でお申し出ください。駐車

料金（300 円券）をお渡しいたします。300 円券がない場合、時間で課金されてしまいます。 

 領収書が必要の方は受付でお申し出ください。 

 ※当日緊急連絡先 090-4614-6407（田中佐千恵） 

地域保健推進センター3 階 

附属病院駐車場 
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