
主催：一般社団法人長野県作業療法士会　　

10:00~12:00
参加無料

日々の暮らしをより活動的に過ごすことは、フレイルや認知症の予防になります。この講座では、
楽に楽しく暮らす方法をご提案し、みなさんと一緒に考えることで、暮らしを見つめなおす機会と
していただければと考えています。

らくらく生活講座
～楽に楽しく暮らしてフレイル・認知症を予防しよう～

12/7 日

作業療法士が、暮らしや仕事に役立つ内容をお伝えします。
一般の方、学生さん、専門職など皆様のご参加お待ちしております。

要申込

      岡本 武己（信濃医療福祉センター）
感覚の過敏さ、体の不器用さ、集中が続きにくい、などの背景には、脳の働きである「感覚統合」が
関係している場合があります。どんなふうに感じ、どんなやりにくさがあるのか、体験も通して理解
を深めてみましょう。

発達が気になる子どもたちへの支援　
   ～「感覚統合」の視点から理解してみよう～

暑い夏の冷たいビール、寒い冬の熱燗やワインは美味しいですね。しかし、飲み過ぎや連日飲むこ
とは確実に健康を害しています。チェックリストやクイズで危険度や実際のアルコールの影響など
を確認し、これからの日々を充実させるために必要なことを意識してみませんか？

お酒との付き合い方講座
   ～あなたの大事な人の飲み方は大丈夫？～

（受付 9:30~)

後援：一般社団法人長野県理学療法士会

　　　一般社団法人長野県言語聴覚士会
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第 70 回長野県作業療法士会市民公開講座

[ 定員 50 名 ]

[ 定員 50 名 ]

[ 定員 50 名 ]

　　    長野保健医療大学 本館

お申込方法・会場案内は裏面をご覧ください。

荒井 留美子 ( 多機能型支援センター Yerette)

務台 均（信州大学）

作業療法士と考える暮らしの 今



お問い合わせ：千曲荘病院 デイケアチャンス（担当：中澤）　
　　　　　　　TEL/FAX：0268-22-6611　  メール：jigyou@ot-nagano.or.jp

• 駐車場に限りがありますので、公共交通機関や乗り合わせでのご来場をお願いします。
• 会場の都合上、定員になり次第、申込みを締切とさせていただきます。
• 申し訳ありませんが、託児所のご用意はございません。
• ご質問・ご不明点がございましたら、下記お問い合わせ先へご連絡ください。

お申込み

https://forms.gle/zJmqKFzLCaZUHhwA8

会長挨拶
私たち作業療法士は、県内各地の病院や
施設など、または地域に入って活動して
います。そこで得た考え方や技術などを、
一般の方から関連職種の方々まで対応で
きるようにわかりやすい内容で講座を構
成しております。お気軽にご参加いただ
ければと思います。

長野県作業療法士会会長

傳田　拓男

Q R コードのお申込みフォームか、下記の

お問合せ窓口から、お申込みください。

 お申込み締切　１１/３０（日）

会場案内

駅より徒歩 5 分

お車でお越しの方は
こちらに駐車ください

こちらの駐車場は
ご利用になれません

受付
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