
作業療法⼠、認知症ケア専⾨⼠

2002年に国際医療福祉⼤学で作業療法⼠の資格を取得後、株
式会社メディケア・リハビリに入職し、介護保険の訪問リハ

ビリテーションやデイケアなどに従事。

2007年からは三重県立こころの医療センターにて、精神科作
業療法や認知症専⾨治療、地域型認知症疾患医療センター業

務に携わり、認知症カフェや予防事業にも参加。

2018年からは三重県医療保健部長寿介護課地域包括ケア推進
班で在宅医療、介護予防、認知症事業を担当し、2022年には
三重県こころの健康センターでアディクションやひきこもり事

業を担当。

2023年より現職である藤⽥医科⼤学 七栗記念病院 津中央地域
包括支援センターに勤務。

⽇本⽼年精神医学会作業療法委員会委員や⽇本作業療法⼠協

会地域社会振興部認知症班班長などを務め、認知症関連の著

書も複数執筆されています（「Evidence basedで考える認知症
リハビリテーション」など）。

趣味はスキューバダイビング、ダンス、楽器。

認知症支援におけるチャレンジ！
〜医療・介護・行政・地域を横断する
作業療法士からのメッセージ〜

認知症支援におけるチャレンジ！
〜医療・介護・行政・地域を横断する

作業療法士からのメッセージ〜

日時

対象者

料金

2025 年8⽉29⽇（金）

医療従事者の皆さん
※職種は問いません

※当事者のご家族、関係者

の方もご参加頂けます

3000円

NPO法人ルーツ・ユアセルフ主催

ルーツ・ユアセルフの研修会は

講義(約45〜60分)　ディスカッション（60分）

聴講して終わり。ではなく、

対話からの学び・発見が得られると好評です！！

講師

河合 晶子（かわい あきこ）

定員

50名
時間

19:00~21:00

申し込みはこちら→

場所

ZOOM


