
令和 7 年度 4 月文書発送 のご案内

令和 7 年 4 月吉日

会 員 各 位

一般社団法人長野県作業療法士会事務局

令和７年度 4 月文書発送 のご案内

時下、皆様におかれましては、益々のご清祥のこととお慶び申し上げます。

下記の文書を送付致しますので、内容物をご確認下さい。不足等がございましたらお手数ですが、下記県士

会事務局までご連絡頂きますようお願い致します。

発送文書

○長野県士会 事務局より

①令和 7 年度 4 月文書発送 のご案内（この文書になります）

  (各施設に 1 部ずつの発送です。施設内でご回覧ください。)

②OT ながの（No．238 号）

○長野県士会 地区部 地域包括ケアシステム推進委員会より

③第 3 回 地域包括ケアシステム推進委員会オンライン研修会のお知らせ

(各施設に 1 部ずつの発送です。施設内でご回覧ください。申込期限：令和 7 年 5 月 23 日（金）23：40)

④2024 年度第 3 回地域事業支援会議ニュースレター

(各施設に 1 部ずつの発送です。施設内でご回覧ください。)

○長野県士会 福利部より

⑤令和 7 年度新入会員研修・歓迎交流会開催のご案内

(各施設に 1 部ずつの発送です。施設内でご回覧ください。申込期間：～６月３０日（月）まで)

回 覧

一般社団法人長野県作業療法士会事務局

〒380-0921 長野市大字栗田 1568

脳梗塞リハビリステーション長野

TEL：080-9991-7380

FAX：026-217-1518

E-mail：jimukyoku＠ot-nagano.or.jp



回覧
令和 7 年 4 月吉日

一般社団法人長野県作業療法士会                   一般社団法人長野県作業療法士会
会員各位                                  会長    傳田 拓男

地区部長  徳竹 正行
委員長   小渕 浩平

第 3 回 地域包括ケアシステム推進委員会オンライン研修会のお知らせ

2024 年から新たにスタートした「地域包括ケアシステム推進委員会」、いよいよ本格始動です。
まずは、長野県内で地域支援事業に関わる作業療法士の“今”を知ること。そして、「地域支援にちょっと興味

あるかも…」という皆さんに、身近な情報を届けることが、私たち委員会の大事なミッションです。
その第一歩として、今回は委員会メンバー2 名から、それぞれの立場で関わっている地域支援事業のリアルな
取り組みを紹介します。「実際どんなことしてるの？」「自分にもできる？」そんな疑問にもお応えします。

さらに、後半はリアルタイム参加者限定で座談会も開催します。参加者数次第ですが、県内 4 ブロック  
（北信・東信・中信・南信）に分かれて、地域支援の実情をざっくばらんにお話ししましょう。

「ちょっと聞いてみたい」「何かヒントがほしい」そんな方も大歓迎です。
アーカイブもご用意していますので、ぜひお気軽にご参加・ご登録ください。

１． 日時： 令和 7 年 5 月 30 日（金）18：30 ～ 20：00 （前半：講義 50 分、後半：座談会 40 分を予定）
２． 開催方法：オンライン（WEB セミナー：ネクプロ×Zoom）
３． プログラム内容；

「地域支援事業って何するの？～長野県士会の今と作業療法士のかかわり方～」
JA 長野厚生連 長野松代総合病院 リハビリテーション部 作業療法士 小渕浩平

「地域支援事業～作業療法士の出番です～」
宅幼老所きぼう 作業療法士 大月 肇

「県内 4 ブロック別座談会」
推進委員がファシリテーターとして参加し、各地域の取り組みや現場のリアルを共有します。

4．参加費：  長野県作業療法士会員 1000 円 非会員 3000 円＋振込手数料

          ※アーカイブ配信あり！後日ネクプロ内で視聴できます

5．申込方法： 以下のネクプロページ URL もしくは QR コードからアクセスし
必要事項の入力を行ってください（お一人ずつ登録） https://v2.nex-pro.com/ot-nagano

6．申込期限： 令和 7 年 5 月 23 日（金）23 時 40 分まで 以降の返金はできません
7．参加方法： 当日はネクプロページにアクセスし表示されている Zoom URL よりご入室ください。

カメラ OFF も OK。育児中の方なども、ぜひご自身のペースでご参加ください。

今後も、さまざまな立場で地域支援に関わる OT のリアルを、研修や発信を通じて紹介していきます。
「ちょっと気になる」「委員会にも関わってみたい」という方も、ぜひお気軽にご連絡ください。

問い合わせ・非会員申し込み先：地域包括ケアシステム推進委員会 小渕浩平 kindai0707@gmail.com



News letter
一般社団法人 日本作業療法士協会

地域社会振興部 地域事業支援課 地域包括ケア推進班主催

2024年度 第3回 地域事業支援会議

地域におけるOTの力が、今まさに求められています。今回の地域事業支援会議でも、全国各地の熱意ある取り組みが共
有され、「私たちの地域は私たちの手で」というスローガンが一層現実味を帯びて響きました。長野県士会はまだまだ
遅れておりますが、この流れをしっかりと受けとめ、県内のOTが地域に出向く機会を少しでも広げられるよう、実践に
即した企画を今後も継続していきます。その第一歩として、地域包括ケアシステム推進委員会では、5月にオンライン
研修会を開催予定です。地域支援に関わるOTの実際を知り、「自分にもできることがあるかも」と感じてもらえるような
内容を準備しています。関心のある方は、ぜひお気軽にご参加ください！今後も、長野県内のOT一人ひとりが“地域で活
きる”存在となれるよう、協会と連携しながら現場に根ざした企画や支援を続けていきたいと思います。

長野県士会 地域包括ケアシステム推進委員会委員長：小渕浩平

谷川常務理事からは、協会の2025年度重点活動項目に
あがる地域共生社会5か年戦略関連として、地域で活躍で
きる人材育成への取り組みが加速されること、介護予
防・日常生活支援総合事業ガイドライン改定の読み解き
などについて発信されました。また、佐藤理事からも
“静かなる有事”である今の日本の現状に対する危機感
を持ちながらも、あらためてOTが得意とする生活やその
質のアセスメント、総合事業の多様性に対応しその適切
な選択の支援が必要とされていることをお伝えいただき
ました。

長野県士会版

編集後記

１.各事業より事例集、マニュアル、手引き…続々公開！

2025年4月
Vol.3

「私たちの地域は私たちの手で」

各事業の報告

今年度を締めくくる第3回地域事業支援会議は、3月9日(日)午前にオンラインにて開催されました。全国47都道
府県より総勢160名超の方が参加されました。当士会からは、小渕浩平（JA長野厚生連長野松代総合病院）、
務台均（信州大学）らが出席しました。

２．OT参画実態調査のお礼

令和7年度4月以降、協会ホームページ
にて『サービス・活動C(短期集中予防
サービス)実践事例集～ADL・IADL・趣
味活動編～』を公開予定です！
引き続き「医療から地域(在宅)移
行」「短期集中サービス」に関する事
例をお寄せいただき、事例集として関
係内外へ発信できるよう事例集を作成
中です。令和7年度は「医療から地域
(在宅)移行」に関する事例集の作成を
目指してまいります。

『保険事業と介護予防の一体的実施
事業作業療法士参画マニュアル』が
完成しました。一体的実施事業の概
要から事業の進め方、OT参画事例ま
で、参画に向けた実践のための手順
書ができました。
 引き続き『士会マネジメ
ントQ&A』『地域包括ケア
システム参画の手引き
(第２版)』もご活用
ください。

各市町村の地域支援事業へのOT参画
状況を明らかにすることを目的に、
1,741自治体ごと調査依頼をさせて
いただき、979件のご回答をいただ
きました。士会事務局、選任者、ご
回答いただきました皆様へ、
ご協力に大変感謝
いたします。結果に
つきましては各士会
ごとフィードバック
させていただきます。

３.作業療法士参画モデル事業 公募のお知らせ

第２期地域づくりに資する作業療法士参画モデル事業の公募が始まります。作業療法士が「地域づくり」関連の地域支
援事業や地域での取り組みに参画することを応援します。詳しくは、4月頃に協会ホームページの会員向け情報＞地域
社会振興関連＞地域包括ケアシステム関連をご参照ください。

日本作業療法士協会(以下、協会)として重点を置く“地域
における作業療法士(以下、OT)の役割”について新しい情
報を含め確認し、グループワークでは出席者による意見交
換が行われました。山本会長からは標題の「私たちの地域
は私たちの手で」の通り、協会が目指す地域で活躍するOT
の未来に向け、力強い挨拶をいただきました。



各施設 1部ずつの配布ですので、回覧をお願いします

                                  令和 7年 4月吉日

（一社）長野県作業療法士会

  新入会員・会員 各位

一般社団法人 長野県作業療法士会

会 長  傳田 拓男

福利部長  池上 和代

    下島 彩

令和７年度長野県作業療法士会

新入会員研修・歓迎交流会開催のご案内

春暖の候、国家試験を無事合格し作業療法士の免許を取得された皆様、そして新たに長野県に作業

療法士として就業された皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

さて、令和７年度「新入会員歓迎式典・研修・交流会」を第 40回長野県作業療法学術大会と合わ

せて下記の通り開催する運びとなりました。

新入会員の皆様には、長野県作業療法士会の概要や各部局の事業内容などについて知っていただく

機会と県内同期入会の仲間との交流会となりますので、ぜひご参加ください。

また、現職会員の皆様におかれましては、職場の新入会員の研修・交流会への参加の促しと共に、

新入会員が日頃の悩みを共有する機会でもありますので、歓迎含め多くの参加をお待ちしています。

記

１． 日  時：令和 7年 7月 19 日（土） 新人歓迎研修会 10：00 ～ 12：00 

新人歓迎交流会 18：00 ～ （大会レセプションと合同）

２． 場  所：【研修会】 長野市若里市民文化ホール

              （〒380－0928 長野市若里 3丁目 22-2 ℡ 0262－223－2223）

【交流会】 シャトレーゼホテル

              （〒380－0922 長野市七瀬 1－1 ℡ 026－219－2440）

                

３． 日  程：【研修会】9：10～      受付開始

9：40～9:55 開会式

10：00～12：00 新人歓迎研修会（市民シンポジウム）

【交流会】17：30～    受付開始

18：00～    レセプション&交流会

４． 参加費：研修会は学会内になる為、学会参加費に含まれています ※要事前申し込み

       学会参加費 新入会員 1,000 円（１日、両日）／会員 2,500 円（1日）、4,000 円（両日）

     交流会参加費 新入会員 無料 ／ 現職会員 6,000 円

  ※当日申し込みの場合は学会参加費が異なります。（１日：3000 円 両日：5000 円）

  長野県士会への入会申し込みを行ったうえで、必ず、学術大会の事前申し込みを行ってく

ださい。

各施設 1部ずつの配布ですので、回覧をお願いします



５． 持ち物：※県士会の入会金と年会費を会場で集金いたします。

入会金（1万円）、年会費（１万円）、学会参加費（1000 円）、筆記用具をご持参ください。

（現職会員の方は交流会参加費、筆記用具） 

 

６． 申し込み：第 9回北関東信越ブロック学会・第 40回長野県作業療法学術大会の開催要項に記

載のフォームよりお申し込みください。 

申し込み期間 ３月１０日（月）～６月３０日（月）

７． 記念品について 

8 月末までに入会され、今回の交流会に参加されなかった新入会員の方のみ記念品をお贈りし

ます。 

※交流会に参加申し込みされた時点で記念品配布の対象外になりますのでご了承ください。

 

 

【問い合わせ】 

こころの医療センター駒ケ根（福利部長：池上和代） 

TEL：0265-83-3181 

多機能型事業所わくわく（福利部長：下島彩） 

E-mail：basuke0927@gmail.com 
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