
令和 6年度 1１月文書発送 のご案内

⑦

令和 6 年 11月吉日

会 員 各 位

一般社団法人長野県作業療法士会事務局

令和 6年度 11 月文書発送 のご案内

時下、皆様におかれましては、益々のご清祥のこととお慶び申し上げます。

下記の文書を送付致しますので、内容物をご確認下さい。不足等がございましたらお手数ですが、下記県士

会事務局までご連絡頂きますようお願い致します。

発送文書

○長野県士会 事務局より

①令和 6 年度 11 月文書発送 のご案内（この文書になります）

（各施設に１部ずつの発送です。施設内でご回覧下さい。）

○長野県士会 会員管理部より

②令和 6 年度会員名簿

※複数希望されない場合は各施設 1部の発送となっています。

複数希望の施設については事前にメールで連絡していただいた通りの部数を発送させて頂きました。

連絡した通りに届いていない、不足しているなどのことがありましたら、

会員管理部までお問い合わせ下さい。

○長野県士会 教育部より

③令和 6 年度 第 2 回 生活行為向上マネジメント オンライン基礎研修会

（各施設に１部ずつの発送です。施設内でご回覧下さい。申込締切：令和 7 年 1 月 3 日（金））

④令和 6 年度 第 2 回厚生労働省指定臨床実習指導者講習会のご案内

（各施設に１部ずつの発送です。施設内でご回覧下さい。申込締切：令和 6 年 12 月 16 日（月））

○長野県士会 学術研修部 精神科リハ委員会より

⑤第 4 回精神科リハビリテーション委員会研修会のご案内

（各施設に１部ずつの発送です。施設内でご回覧下さい。申込締切：令和７年 1 月 17 日（金））

回 覧

一般社団法人長野県作業療法士会事務局

〒380-0921長野市大字栗田 1568

脳梗塞リハビリステーション長野

TEL：080-9991-7380 FAX：026-217-1518

E-mail：jimukyoku＠ot-nagano.or.jp



回 覧

令和 6 年 11 月吉日

会 員 各 位

           
                        一般社団法人長野県作業療法士会

会 長   傳田 拓男

   生活行為向上マネジメント研修委員会

                              （公 印 省 略）

                               

令和 6 年度 第 2 回

生活行為向上マネジメント オンライン基礎研修会

拝啓、会員の皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。

さて、この度、生活行為向上マネジメント基礎研修会を開催することとなりましたので、ご案内いた

します。

作業療法士は「人は作業を行うことで元気（健康）になれる」という原理のもと、国民の健康に寄与

してきました。この理念のもとに開発されてきた「生活行為向上マネジメント」は、過去の研究事業に

おいてその効果が検証され、「作業療法の見える化」のツールとして有効であるとされています。このツ

ールを利用した作業療法士、関連職種からも多くの賛同を得られております。国においても、活動と参

加に焦点をあてたリハビリテーションを推進しております。

本研修会は、生活行為向上マネジメントを理解するとともに、演習を通して実際に活用できるように

するためのものです。現在この研修は、日本作業療法士協会 生涯教育制度現職者選択研修の選択の必修

研修に位置づけられております。受講後は、各施設において生活行為向上マネジメントの推進をして頂

きたく思っております。なお、今回は、オンライン環境での基礎研修会となります。会員の皆様の積極

的なご参加をお待ちしております。

敬具

記

１．日時 ：令和 7 年 1 月 18 日（土） 9：00～17：00（受付 8：45～）

２．場所 ：オンライン環境（Zoom を使用）にて実施

３．参加費 ：県士会員（OT） 4,000 円

  ・参加費の振り込み方法は、申し込みフォームのネクプロ内で確認をおねがいします。

  ・振り込みの証明となるもの（決済完了通知など）は、受講終了まで手元に残しておいていただく

ようお願いします。領収書が必要な方は別途ご相談ください。（基本的には発行していません）

４．研修会内容：生活行為向上マネジメント概論および演習

講 師：中塚 聡 氏 諏訪共立ケアセンター赤砂

      （長野県 OT 士会 MTDLP 指導者・研修委員、OT 協会 MTDLP 室員、認定作業療法士）

藤森 健仁 氏 諏訪中央病院

    （長野県 OT 士会 MTDLP 研修委員）
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    宮永 茂行 氏 鹿教湯病院三才山リハビリテーションセンター三才山病院

            浅間南嶺こもろ医療センター  

    （長野県 OT 士会 MTDLP 研修委員）

池上 正斗 氏 伊那中央病院

       （長野県 OT 士会 MTDLP 指導者・研修委員、認定作業療法士）

町田 智紀 氏 長野松代総合病院付属若穂病院

       （長野県 OT 士会 研修委員、認定作業療法士）

       山田 剛史 氏 鹿教湯三才山リハビリテーションセンター 三才山サテライト

       （長野県 OT 士会 推進班員）

       塚原 千恵 氏 相澤病院

       （長野県 OT 士会 MTDLP 指導者・研修委員）

５．日程

8:45～9:00  受付

9:00～10:30 オリエンテーション

         生活行為向上マネジメント概論

10:30～12:10 生活行為向上マネジメント演習①

        （各種シートについての解説、事例紹介、聞き取りシートの活用について）

12:10～13:10 昼休憩

13:10～17:00 生活行為向上マネジメント演習②

        （アセスメントシート・プラン演習シートの活用について、個人ワーク

グループワーク、申し送りシートの活用について、まとめ～実践研修について）

６．申し込み方法

長野県作業療法士会の HP よりアクセスし、必要事項の入力を行って下さい。

HP からの申し込みについて…長野県作業療法士会 HP より、ネクプロのページにログインしていた

だき、その後、県士会員専用セミナーの、「令和 6 年度 第 2 回 生活行為向上マネジメント オンラ

イン基礎研修」より申し込みください。長野県作業療法士会会員のみの受講可能となっています。

・ID・パスワードの初期値はご自分の協会番号です。

・PC メールアドレスの登録をお願いします。

（スマートフォンのアドレスを登録すると資料が送れない場合があります。）

・各個人での申し込みとなります。

※ 申し込みフォームにアクセスできない場合は、

E-mail：mtdlp_nagano@yahoo.co.jp（宛先：諏訪中央病院 藤森 健仁）まで、ご連絡下さい。

＜申込時のお願い＞

・定員は 40 名までとさせて頂きます。（オンラインでのグループワークを行う予定のため、参加

人数の制限をさせていただいています。申し訳ありませんがご了承ください。定員に達してい

る場合はキャンセル待ちの返信メールがネクプロから自動で届きます。）

・必要な方は、日本作業療法士協会発行の「作業療法マニュアル 75 生活行為向上マネジメント

（改訂第 4版）」などの参考図書を用意して頂いても結構です。購入は各自でお願いいたします。

・修了証が日本作業療法士協会より発行されますので、協会に登録している所属でお申し込みく

ださい（所属が変わっている場合は速やかに協会登録の変更をお願いします）
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      ・生活行為向上マネジメントは、養成校でも授業に組み込まれ、臨床実習の場でも必要なツール

となってきています。最近では、生活行為向上マネジメントに関連した問題が国家試験にも出

題されています。職場の中堅以上の方やリーダーの方はぜひ声をかけ合って参加いただければ

と思います。

   ・本研修は、日本作業療法士協会に所属する作業療法士の方に限って、生活行為向上リハビリテ

ーション実施加算算定要件の研修となります。なお、本基礎研修と実践者研修（事例の登録・

報告）両方を修了しないと、生活行為向上リハビリテーション実施加算の算定要件を満たすこ

とができません。

   ・当日は必ずパソコン（カメラ機能必要）からの参加をお願いします。（連絡がとれるようにスマ

ートフォンなど手元に置いていただきますが、スマートフォンからの参加は原則禁止です。）

また、グループワークを行う予定のため、同施設からの参加であってもそれぞれ個別のパソコ

ンを使用していただくようお願いします。受講する際は環境の電波の送受信状況（Wi-Fi もしく

はケーブル）が良好な場所からの参加をお願いします。

申し込み締め切り        令和 7 年 1 月 3 日（金）必着

    ＊ご不明な点がございましたら、下記研修会事務局までお問い合わせ下さい。

     〒391-8503 長野県茅野市玉川 4300 番地

           諏訪中央病院 リハビリテーション科  藤森 健仁

      TEL 0266-72-1000（代） E-mail：mtdlp_nagano@yahoo.co.jp
           （メールでお問い合わせの場合は、件名に「MTDLP 基礎研修会問い合わせ」と記入して

下さい）

７．その他

（１）生涯教育受講ポイントについて

   本研修会は生涯教育受講ポイントの対象研修です。

（２）研修会に参加できなくなった場合は、E-mail：mtdlp_nagano@yahoo.co.jp まで連絡いただくか、

当日参加される方を通じて、欠席の旨を研修会スタッフまで伝えていただくようお願いします。

キャンセルの手続きについてはネクプロ内からお願いします。

（３）事前準備について

   本研修会はオンライン環境での実施となるため、ネットに接続できるパソコンの使用や Wi-Fi
環境での参加が推奨されます。

   当日の Zoom 接続 URL、事前資料、事例シート、参加者の心得、タイムスケジュールについて

は、別途メールでの添付、またはネクプロからのダウンロードを予定しています。

（４）各職場での事例検討会について

生活行為向上マネジメント推進委員会では、皆様の職場でのオンライン環境での事例検討会を

開催することも可能です。1 回に最低 1 事例程度、参加（聴講）者 5～6 名程度あれば、推進委員

がオンライン環境にて事例検討会を行います。ぜひ、事例検討会の企画を各職場でもお願いしま

す。近隣の職場での合同でもかまいません。



 

令和 6年 11月 1日（金） 

回 覧 
一般社団法人長野県作業療法士会  

会員各位 

一般社団法人長野県作業療法士会  

会  長 傳田 拓男  

教育部長 西村  輝 

 

令和 6年度 第 2回厚生労働省指定臨床実習指導者講習会のご案内 
 

 時下 皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 この度、一般社団法人長野県作業療法士会では「令和 6年度 第 2回厚生労働省指定臨床実習指導者講習

会」を下記の日程で開催致します。この講習会は厚生労働省「理学療法士・作業療法士臨床実習指導者講習会

の開催指針」に準じて実施致します。目的は、理学療法士及び作業療法士の質の向上や、臨床実習の在り方

を見直すこと、学校養成施設や臨床実習施設における教育の質の向上を図るためです。また、2020年度養

成校入学生からの評価実習、臨床実習の指導者の要件として本講習会を修了する必要があります。 

 今年度の当該講習会開催に当たっては、オンライン会議システム（ZOOM）を用いて開催致します。 

つきましては、応募資格、注意事項等をご確認いただき、下記まで事前申し込みをお願い致します。 

 

記 

 

1. 講習会名称：令和 6年度 第 2回厚生労働省指定臨床実習指導者講習会 

 

2. 日時：令和 7年 2月 15日（土）、16日（日） 

 

3. 講習会スケジュール：1日目 受付 8:30 開会 8:45 ～ 18:20 2日目 開会 8:45 ～ 16:05 

 

4. 定員：100名 

 

5. 応募資格：  ・実務経験 4年以上 

 

6. 参加費：   ・会員 4,000円 

        ・非協会員 12,000円 

・非県士会員 10,000円 

・他県士会員（PT,ST含む） 上記に準ずる 

        ・別途テキスト代 ： 1,000円 

※テキスト代については、管轄が協会となります。申し込み完了後、参加が確定してから協会からテキスト

が郵送されてきます。その中に振込用紙が同封されていますので、そちらでお支払いください。 

 

7. 支払い方法：・ネクプロ内でクレジットカード決済でのお支払いとなります。 

・対応するカード会社は Visa、MasterCard、JCBなどです。 

・本人以外（家族）の所有のカードでもお支払いが可能です。 

・ネクプロ内申し込みフォームでの入力を進めていただくと、支払いページへ移行します。 

 

 



 

 

8．領収書：   ・希望される方は、申し込みフォームから入力をお願いします。 

 

9. 受講可否：  ・定員を超えた場合は、協会員・県士会員を優先致します。 

・受講可否の連絡は 令和 7年 1月 8日（水）頃 までに申込時に登録したメールアドレスに

ご連絡致します。 

・メールが届かない場合は、お手数をおかけしますが担当者までご連絡ください。 

・登録されるメールアドレスは個人で使用しているものをご記載ください。 

・担当者からの連絡はメールのみです。あらかじめご了承ください。 

 

 

10. 注意事項：  ・2日間計 16時間のカリキュラムすべてを受講することが修了要件となります。 

・遅刻・回線不具合による受信中断の場合は、修了証を発行できませんのでご注意ください。 

・キャンセルをする場合は、講習会開催 7週間前までに担当者までご連絡ください。 

・キャンセルの場合も参加費およびテキスト代の返金はできませんのでご注意ください。 

・災害等で研修が中止・延期になる場合があります。その際はメール、県士会ネクプロページ 

でご連絡いたします。 

・講習会（ZOOM）への入室は全てネクプロからとなります。 

・メールアドレスは G-mailなどの PCアドレスでご登録ください。 

・当日の PCトラブル等多発しているため、事前説明会については追って連絡します。 

 

 

11. お願い：   ・会員ポータルサイトの情報がテキスト、修了証の郵送に反映されます。 

・必ず会員ポータルサイトの情報が最新版になるよう更新してください。 

・またネクプロのアカウントも最新に更新して下さい。 

・施設長宛に公文書が必要な方は「公文書」欄にチェックをしてください。 

・使用端末はカメラ付きパソコン（OSは Windowsあるいは macOS）をご用意ください。 

        ・安定した受信環境（Wi-Fiもしくは有線）で受講してください。 

・万が一の通信トラブル用として、スマホあるいはタブレット端末をご用意ください。 

 

12. 申し込み方法： ネクプロ 

・以下の URLまたは QRコードよりアクセスすると、県士会ネクプロトップページへ飛びます。 

・第 2回臨床実習指導者講習会のページを選択し、必要事項の入力を行ってください。 

・氏名等は修了書に記載されるため正確な情報を記載してください。 

 

URL:https://v2.nex-pro.com/ot-nagano                           

 

＜申込期間＞ 

 

受付開始 ： 令和 6年 11月 15日（金） ～ 

受付終了 ： 令和 6年 12月 16日（月） まで 

https://v2.nex-pro.com/ot-nagano


 

 

■初めてネクプロにログインされる方（ 県士会員 ） 

  

①  既に協会番号を有している方 

 

    ログイン ID・パスワードにご自分の協会番号を入力していただくとログインできます。 

 

※ 以下にご注意ください。 

 

1.メールアドレス 

 

初期設定では、仮アドレス（県士会のもの）が設定されています。必ず、ご自身のアドレスに変更し

てください。開催の案内や各種お知らせ、支払い完了メール等が送られます。  

 

2.パスワード 

 

    セキュリティ強化のため、変更をお願いします。 

 

②  新入会員の方でまだ協会番号を有していない方、他県士会員の方など 

 

※ 下記 臨床実習指導者講習会 事務局 までご連絡下さい。 

 

ネクプロアカウントを作成後、ご登録いただいたメールアドレスに、長野県 OT 士会 web 推進班より 

“アカウント作成完了” のメールをお送り致しますので、改めてログインし、申込を進めてください。 

 

※ ネクプロアカウントの注意事項 

 

“ ログイン IDは変更禁止 ” 

 

ID の協会番号でポイント管理を行いますので、変更しないようにお願いします。ID を変更されます

と、ポイントの付与に影響することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【当日】 

1. 長野県作業療法士会ネクプロのページからログイン 

2. 第 2回臨床実習指導者講習会のページをクリック 

3. 参加するボタンをクリック → Zoom入室 となります。 

4. 当日朝の入室トラブルは多くなっていますので、余裕をもっての入室をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

問い合わせ先   ※ 可能な限りメールでお願い致します 

厚生労働省指定臨床実習指導者講習会  担当： 北林 雅大 

伊那中央病院 

TEL：0265 (72) 3121 (代表) ※受付 5番、リハ科になります。 

E-mail：shidou.kenshu.otnagano@gmail.com 

件名に「臨床実習指導者講習会問い合わせ」と記入してください。 



回 覧

令和 6 年 11 月吉日
会員 各位

一般社団法人長野県作業療法士会
会長 傳田 拓男

精神科リハビリテーション委員会
委員長 田中 佐千恵

（公 印 省 略）

第4回精神科リハビリテーション委員会研修会

「児童・思春期の地域における作業療法支援」のお知らせ

時下皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。
日ごろより精神科リハビリテーション委員会への活動にご理解，ご協力をいただきありがとうござい

ます．
さて，地域や学校で作業療法士が求められる時代になってきましたが，まだまだ活躍している作業療法

士が少ないのが現状です．
そこで，本年度の研修会は，福島県立医科大学保健科学部作業療法学科教授の倉澤茂樹先生を講師とし

てお招きし，児童・思春期の地域における作業療法支援についてご講演いただきます．
今回は，対面とオンラインのハイブリッド形式に加えて 1 ヵ月間の後日オンデマンド配信を予定して

おります．当日会場へお越しいただけない方も，当日はご都合がつかない方もぜひお申し込みいただけ
れば幸いです．
会員の皆様のご参加をお待ちしております．

記

１．日 時： 2025 年 1 月 25 日（土）14:00～16:00
２．場  所： 信州大学医学部保健学科地域保健推進センター3 階多目的講義室
              ハイブリッド形式+後日オンデマンド配信（1 ヵ月）

３．参 加 費： 長野県作業療法士会会員 1,000 円（長野県 PT・ST 県士会員は 1,000 円）
県士会員以外 2,000 円

４．テ ー マ：「児童・思春期の地域における作業療法支援」
５．講 師： 福島県立医科大学保健科学部作業療法学科 教授 倉澤 茂樹 先生       
６．日 程： 14：00 開会

14：10 講演
15：40 質疑応答
16：00 閉会

７．申し込み方法 以下の URL または QR コードによりアクセスし、必要事項の入力を行って下さい 



(各個人での申し込みになります)

８．領収書の発行について
クレジット会社の明細を使用して下さい。または、ネクプロの支払い完了メールで代用して下さい。
(明細及びメールではどうしても対応できない方は下記メールアドレスにご連絡下さい)

長野県作業療法士会会員 かつ 日本作業療法協会会員の方
研修会申込みには、ネクプロ（下記 URL）からログインページに入り ID・パスワードにご自
分の協会番号を入力して下さい。（ID・パスワードを変更した場合は協会番号ではないことが
あります。ご注意ください）

https://v2.nex-pro.com/ot-nagano

研修会当日まで申し込み可能です(キャンセルされる場合はネクプロ内からお願いします)
※日本作業療法士協会の会員でない方は『長野県作業療法士会員以外の方』から情報の入力を

お願いします。
※ネクプロへログインできない場合は、下記メールにお問い合わせください。

長野県作業療法士会員以外の方
※今年度入会者など協会番号のない方は、こちらのフォームから申し込んで下さい

メールにて振り込み先をお知らせします

申し込み締め切り：2025 年 1 月 17 日(金)
キャンセルされる場合には、1 月 23 日(金)までに下記メールアドレスまでご連絡お願いします。
以降の参加費の返金はいたしません。

https://x.gd/t42wS

担当・問い合わせ先
精神科リハビリテーション委員長 田中佐千恵
信州大学医学部保健学科作業療法学専攻
〒390-8621 松本市旭 3-1-1
Tel：0263-37-2401 e-mail：sachifuk@shinshu-u.ac.jp



『児童・思春期の地域における作業療法支援』

【日時】 2025年１月25日（土曜日） 14:00～16:00

当日以降、録画配信予定 （期限：2月25日㈫まで）

【開催方法】 ハイブリッド形式＋後日オンデマンド（1ヶ月）

【場所】信州大学医学部保健学科地域保健推進センター3階多目的講義室

【参加費】 長野県作業療法士会会員 1000円 （長野県PT・ST県士会員は1000円）

県士会員以外 2000円 （振込手数料はご負担ください）

担当・問い合わせ先
精神科リハビリテーション委員会 委員長 田中佐千恵
信州大学医学部保健学科作業療法学専攻
〒390-8621 松本市旭3-1-1
Tel：0263-37-2401 e-mail：sachifuk@shinshu-u.ac.jp

講師：倉澤茂樹 先生
福島県立医科大学保健科学部作業療法学科 教授

第4回精神科リハビリテーション委員会研修会

申し込み方法 以下のURLまたはQRコードからアクセスし、必要事項の入力を行ってください

〇長野県作業療法士会員 かつ 日本作業療法士協会会員の方

当日までお申し込み可能です

〇長野県作業療法士会員以外の方（今年度入会者など協会番号のない方もこちら）

こちらのフォームからお申し込みください。メールにて振込先をお知らせします。

申し込み締め切り：1月17日㈮
キャンセルされる場合には、1月23日㈮までに下記メールアドレスまでご連絡をお願いいたします
※ご不明な点等ございましたら、下記までお問合せください

https://x.gd/t42wS

地域や学校で作業療法が求められる時代になってきましたが、まだまだ活躍している作業療法士が少ないのが現
状です。
そこで今回の研修会では福島県立医科大学保健科学部作業療法学科教授の倉澤茂樹教授を講師としてお
招きし、児童・思春期における作業療法支援についてご講演いただきます。
今回は対面とオンラインのハイブリッド形式に加えて1か月間の後日オンデマンド配信を予定しております。
当日会場へお越しいただけない方も、当日はご都合がつかない方もぜひお申込みいただければ幸いです。
会員の皆様のご参加をお待ちしております。

https://v2.nex-pro.com/ot-nagano


