
令和 5 年度 1 月文書発送 のご案内

⑦

令和 6 年 1 月 12 日

会 員 各 位

一般社団法人長野県作業療法士会事務局

令和 5 年度 1 月文書発送 のご案内

時下、皆様におかれましては、益々のご清祥のこととお慶び申し上げます。

下記の文書を送付致しますので、内容物をご確認下さい。不足等がございましたらお手数ですが、下記県士

会事務局までご連絡頂きますようお願い致します。

発送文書

○長野県士会 事務局より

①令和 5 年度 1 月文書発送 のご案内（この文書になります）

（各施設に１部ずつの発送です。施設内でご回覧下さい）。

    ②長野県作業療法士会学術誌 第 40 巻

○長野県士会 会員管理部より

  ③会員管理部より会員名簿訂正 第２報

（各施設に１部ずつの発送です。施設内でご回覧下さい。）

○長野県士会 教育部より

④令和 5 年度 第 2 回生活行為向上マネジメント オンライン基礎研修会

（各施設に 1 部ずつの発送です。施設内でご回覧下さい。申込締切：令和 6 年 2 月 11 日(日)）

  ○長野県士会 学術研修部より

⑤令和 5 年度（一社）長野県作業療法士会 認知症リハビリテーション推進委員会研修会開催について

（各施設に１部ずつの発送です。施設内でご回覧下さい。申込締切：令和 6 年 2 月 12 日(月)）

  

○長野県士会 渉外部より

⑥石川県能登半島沖地震における長野 JRAT 支援チーム人員公募について（依頼）

（各施設に１部ずつの発送です。施設内でご回覧下さい。）

  

   

回 覧

一般社団法人長野県作業療法士会事務局

〒380-0921 長野市大字栗田 1568

脳梗塞リハビリステーション長野

TEL：080-9991-7380 FAX：026-217-1518

E-mail：jimukyoku＠ot-nagano.org



回 覧

令和 6年 1月 9日

会 員 各 位

一般社団法人長野県作業療法士会

会    長  傳田 拓男

会員管理部長 中條 賢治

（公印省略）

会員管理部より会員名簿訂正 第２報

厳冬の候、会員皆様におかれましてはますますご健勝のことお慶び申しあげます。

また、今年度の会費納入につきましては、ご理解ご協力いただき、誠にありがとうございました。

会員管理部より再度皆様にお願いしたいことがあり、ご確認いただければと存じます。

１．下記に令和 5 年度会員名簿の追加の訂正箇所・追加箇所を明記します。度重なる訂正・追加

となり、大変申し訳ございません。関係の方々にお詫び申し上げます。

【訂正箇所】

【P6 中央】

   ➡

【追加箇所】

【P8 右下】

北信自宅に、右図の追加をお願いいたします。      

※上記右側の訂正・追加の表を切り取っていただき、会員名簿に添付していただきますよう

お願いいたします。

お問い合わせ先：                      

〒399-8292   安曇野市豊科5685            

安曇野赤十字病院 リハビリテーション科内

一般社団法人長野県作業療法士会

会員管理部 中條 賢治

会員管理部携帯TEL：080-5144-4662

（平日8:30～19:00）

佐藤病院

〒 389-2101
中野市上今井601

TEL 0269-38-3311
FAX 0269-38-3880

66786 中島　伴江
87827 髙野　亮太

佐藤病院

〒 389-2101
中野市上今井601

TEL 0269-38-3311
FAX 0269-38-3880

75339 中山　陽子
87827 髙野　亮太

66786 中島　伴江



回 覧

令和 6 年 1 月 12 日

会 員 各 位

           

                        一般社団法人長野県作業療法士会

会 長   傳田 拓男

   生活行為向上マネジメント推進班

                              （公 印 省 略）

                               

令和 5 年度 第 2 回

生活行為向上マネジメント オンライン基礎研修会

拝啓、会員の皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。

さて、この度、生活行為向上マネジメント基礎研修会を開催することとなりましたので、ご案内いたします。

作業療法士は「人は作業を行うことで元気（健康）になれる」という原理のもと、国民の健康に寄与してきまし

た。この理念のもとに開発されてきた「生活行為向上マネジメント」は、過去の研究事業においてその効果が検

証され、「作業療法の見える化」のツールとして有効であるとされています。このツールを利用した作業療法士、

関連職種からも多くの賛同を得られております。国においても、活動と参加に焦点をあてたリハビリテーションを

推進しております。

本研修会は、生活行為向上マネジメントを理解するとともに、演習を通して実際に活用できるようにするための

ものです。現在この研修は、日本作業療法士協会 生涯教育制度現職者選択研修の選択の必修研修に位置づ

けられております。受講後は、各施設において生活行為向上マネジメントの推進をして頂きたく思っております。

なお、今回は、オンライン環境での基礎研修会となります。会員の皆様の積極的なご参加をお待ちしております。

敬具

記

１．日時 ：令和 6 年 2 月 17 日（土） 9：00～17：00（受付 8：45～）

２．場所 ：オンライン環境（Zoom を使用）にて実施

３．参加費 ：県士会員（OT） 4,000 円

  ・参加費の振り込み方法は、申し込みフォームのネクプロ内で確認をおねがいします。

  ・振り込みの証明となるもの（決済完了通知など）は、受講終了まで手元に残しておいていただくようお願いし

ます。領収書が必要な方は別途ご相談ください。（基本的には発行していません）

４．研修会内容：生活行為向上マネジメント概論および演習

講 師：中塚 聡 氏 諏訪共立ケアセンター赤砂

      （長野県 OT 士会 MTDLP 指導者・推進班員、OT 協会 MTDLP 室員、認定作業療法士）

藤森 健仁 氏 諏訪中央病院

    （長野県 OT 士会 MTDLP 推進班員）
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    宮永 茂行 氏 鹿教湯病院三才山リハビリテーションセンター三才山病院

    （長野県 OT 士会 MTDLP 推進班員）

小渕 浩平 氏 長野松代総合病院

       （長野県 OT 士会 MTDLP 指導者・推進班員、認定作業療法士、脳血管障害専門作業療法士、地域

包括ケア推進委員）

池上 正斗 氏 伊那中央病院

       （長野県 OT 士会 MTDLP 指導者・推進班員、認定作業療法士）

町田 智紀 氏 長野松代総合病院付属若穂病院

       （長野県 OT 士会 推進班員、認定作業療法士）

       山田 剛史 氏 鹿教湯三才山リハビリテーションセンター 三才山サテライト

       （長野県 OT 士会 推進班員）

       塚原 千恵 氏 相澤病院

       （長野県 OT 士会 推進班員）

５．日程

8:45～9:00  受付

9:00～10:30 オリエンテーション

         生活行為向上マネジメント概論

10:30～12:10 生活行為向上マネジメント演習①

        （各種シートについての解説、事例紹介、聞き取りシートの活用について）

12:10～13:10 昼休憩

13:10～17:00 生活行為向上マネジメント演習②

        （アセスメントシート・プラン演習シートの活用について、個人ワーク

グループワーク、申し送りシートの活用について、まとめ～実践研修について）

６．申し込み方法

長野県作業療法士会の HP よりアクセスし、必要事項の入力を行って下さい。

HP からの申し込みについて…長野県作業療法士会 HP より、ネクプロのページにログインしていただき、そ

の後、県士会員専用セミナーの、「令和 5 年度 第 2 回 生活行為向上マネジメント オンライン基礎研修」よ

り申し込みください。長野県作業療法士会会員のみの受講可能となっています。

・ID・パスワードの初期値はご自分の協会番号です。

・PC メールアドレスの登録をお願いします。

（スマートフォンのアドレスを登録すると資料が送れない場合があります。）

・各個人での申し込みとなります。

※ 申し込みフォームにアクセスできない場合は、

E-mail：mtdlp_nagano@yahoo.co.jp（宛先：諏訪中央病院 藤森 健仁）まで、ご連絡下さい。

＜申込時のお願い＞

・定員は 40 名までとさせて頂きます。（オンラインでのグループワークを行う予定のため、参加人数の制

限をさせていただいています。申し訳ありませんがご了承ください。定員に達している場合はキャンセ

ル待ちの返信メールがネクプロから自動で届きます。）

・必要な方は、日本作業療法士協会発行の「作業療法マニュアル 75 生活行為向上マネジメント（改訂第

4 版）」などの参考図書を用意して頂いても結構です。購入は各自でお願いいたします。
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・修了証が日本作業療法士協会より発行されますので、協会に登録している所属でお申し込みく

ださい（所属が変わっている場合は速やかに協会登録の変更をお願いします）

      ・生活行為向上マネジメントは、養成校でも授業に組み込まれ、臨床実習の場でも必要なツールとなって

きています。最近では、生活行為向上マネジメントに関連した問題が国家試験にも出題されています。

職場の中堅以上の方やリーダーの方はぜひ声をかけ合って参加いただければと思います。

   ・本研修は、日本作業療法士協会に所属する作業療法士の方に限って、生活行為向上リハビリテーション

実施加算算定要件の研修となります。なお、本基礎研修と実践者研修（事例の登録・報告）両方を修

了しないと、生活行為向上リハビリテーション実施加算の算定要件を満たすことができません。

   ・当日は必ずパソコン（カメラ機能必要）からの参加をお願いします。（連絡がとれるようにスマートフォンな

ど手元に置いていただきますが、スマートフォンからの参加は原則禁止です。）

また、グループワークを行う予定のため、同施設からの参加であってもそれぞれ個別のパソコンを使

用していただくようお願いします。受講する際は環境の電波の送受信状況（Wi-Fi もしくはケーブル）が

良好な場所からの参加をお願いします。

申し込み締め切り        令和 6 年 2 月 11 日（日）必着

    ＊ご不明な点がございましたら、下記研修会事務局までお問い合わせ下さい。

     〒391-8503 長野県茅野市玉川 4300 番地

           諏訪中央病院 リハビリテーション科  藤森 健仁

      TEL 0266-72-1000（代） E-mail：mtdlp_nagano@yahoo.co.jp

           （メールでお問い合わせの場合は、件名に「MTDLP 基礎研修会問い合わせ」と記入して下さい）

７．その他

（１）生涯教育受講ポイントについて

   本研修会は生涯教育受講ポイントの対象研修です。

（２）研修会に参加できなくなった場合は、E-mail：mtdlp_nagano@yahoo.co.jp まで連絡いただくか、

当日参加される方を通じて、欠席の旨を研修会スタッフまで伝えていただくようお願いします。

  キャンセルの手続きについてはネクプロ内からお願いします。

（３）事前準備について

   本研修会はオンライン環境での実施となるため、ネットに接続できるパソコンの使用や Wi-Fi 環境での参

加が推奨されます。

   当日の Zoom 接続 URL、事前資料、事例シート、参加者の心得、タイムスケジュールについては、別途メ

ールでの添付、またはネクプロからのダウンロードを予定しています。

（４）各職場での事例検討会について

生活行為向上マネジメント推進委員会では、皆様の職場でのオンライン環境での事例検討会を開催

することも可能です。1 回に最低 1 事例程度、参加（聴講）者 5～6 名程度あれば、推進委員がオンライン

環境にて事例検討会を行います。ぜひ、事例検討会の企画を各職場でもお願いします。近隣の職場で

の合同でもかまいません。



回 覧
令和 6 年 1 月吉日

会員各位

一般社団法人長野県作業療法士会

会長 傳田 拓男

認知症リハビリテーション推進委員会委員長 石原 暢昭

令和 5 年度（一社）長野県作業療法士会 認知症リハビリテーション推進委員会

研修会開催について

拝啓、会員の皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます

さて、この度認知症リハビリテーション推進委員会主催の研修会を開催することとなりましたのでご案

内いたします。お忙しい中とは存じますが、県士会員の皆様におかれましては、奮ってご参加いただき

ますようお願い申し上げます。

敬具

記

1．日時 ：令和 6 年２月１７日（土）

     10 時 00 分～11 時 40 分 （予定）

2．研修会形式について

WEB 研修にて開催いたします。

3．参加費：無料

4．参加資格：（一社）長野県作業療法士会会員のみ

      ※非会員の方は参加できません。

5．内容：

研修会テーマ 「認知症をもつ方の退院・退所におけるシームレスな連携～みんなで考えよう！家

族や支援者に対する情報の伝え方～」

認知症ケアについては、今までの介護保険領域での支援に加え、2015 年の新オレンジプラン策

定後より医療機関での取り組みにも着目されるようになりました。双方での支援を継続していく中

で、ご家族や他サービス事業所等々支援者間の連携機会も増えていると思います．

今回の研修会では、病院や施設から退院・退所する際に作業療法士として、各種サービスやご家

族に対しての申し送り等連携の実践を通して、認知症を考慮した情報をどのようにやりとりしてい

るか、その際に困った事、上手くいったことを共有し、ディスカッションできればと考え企画しま

した。日頃の各作業療法士の実践を情報共有し、明日からの臨床に活かしていただければと考えて

います。

6．実践報告：

・精神科医療機関における連携の実践報告

          小林 茉悠子氏（こころの医療センター駒ヶ根）

・介護保険施設における連携の実践報告

          加藤千佳氏 関加奈子氏（介護老人保健施設 シルバーポートつかばら）



7．日程

  9：30～10：00   受付開始

（9：50 までにネクプロ経由で ZOOM への入室を済ませてください）

  10：00～10：05 開会式

  10：05～10：35 実践報告

              ・精神科医療機関における連携の実践報告

              ・介護保険施設における連携の実践報告

  10：35～11：15  グループディスカッション

             テーマ「認知症をもつ方の退院・退所時における連携について」

11：15～11：30      グループ内ででた意見の発表（いくつかのグループを対象に）

  11：30～11：40     閉会式 アンケート入力後、研修会終了

8．参加申し込み方法：

ネクプロのトップページからお申し込みいただけます

【ネクプロ URL】

  https://v2.nex-pro.com/ot-nagano  

9．申込期日：令和６年 2 月 12 日（月）必着

10．注意事項

・本研修会はネクプロ内で ZOOM を使用した研修となります。事前に ZOOM アプリの準備をお願い致

します

・研修会当日は 9 時 50 分までに ZOOM にてご入室下さい。

・アカウントを『氏名 所属』と設定してください。（例；長野県太郎 信州病院）

・シンポジストの発表中は、ZOOM の音声は「ミュート」にして下さい。カメラは ON でも OFF でも

かまいませんが、発言される際には ON にして下さい。

・参加者アンケートに返答いただきましたらご退室ください。

1１．問い合わせ

  

申し込み、ZOOM について等、当研修会全般にご不明な点は下記までお問い合わせください。

鹿教湯三才山リハビリテーションセンター三才山病院 通所リハビリテーション科 石原 暢昭 宛

TEL：0268-44-2321（病院代表）  E-mail：ninchireha.suishinhan@gmail.com

＊「件名」を「認知症リハビリテーション推進委員会研修会 問い合わせ」としてください。



回 覧
令和６年１月１２日

関係者各位
長野 JRAT 代表 大竹 弘哲

（一社）長野県理学療法士会会長 佐藤 博之
（一社）長野県作業療法士会会長 傳田 拓男

長野県言語聴覚士会会長 寺島さつき

石川県能登半島沖地震における
長野 JRAT 支援チーム人員公募について（依頼）

平素は当会の活動にご理解、ご協力いただき誠にありがとうございます。
2024 年 1 月 1 日に発生しました石川県能登半島沖地震において、いまだに多数の避難者が避難所での厳
しい環境での生活を強いられている状況です。
昨年発足した災害リハビリテーション支援協会長野支部(通称、長野 JRAT)では石川県と協定を結んだ石
川 JRAT からの支援要請に基づき、JRAT 本部と連携をとりながら石川県被災地へ災害支援チームを派遣
することとなりました。
つきましては、チーム派遣にあたり複数名の人員を必要としており、各士会より長野 JRAT 支援チーム
に登録いただけるスタッフを公募することとなりましたので、ご協力いただける方は登録をお願いいた
します。

                    記

１，募集人数：10 名程度
２，募集期間：1/12～（終了期日未定） ※１
３，派遣期間：未定 ※２
４，支援内容：災害リハビリテーションに基づく

避難所支援業務や本部調整業務支援等
５，応募方法：掲載の QR コードより長野 JRAT チームへの登録をお願いします。 ※３

※１．被災地の避難所生活は長期化が予想されており支援期間も定まっておりません。そのため現時点
で募集締め切り期間を定めていません。

※２．現地での活動期間は最低３日間で前後移動を含めると約５日間を想定していますが、JRAT 本部
からの要請により日数が変わる場合もあります。

※３．この登録で派遣が決定するわけではありません。事前の説明(メールや Zoom 等)を経て、石川
JRAT からのその時の要請内容等により JRAT 本部による調整後、派遣人員や派遣自体の最終決定
がなされます。

・次頁に被災地の状況や派遣条件、派遣内容について記載します。記載内容について十分理解いただいた
上で応募いただける方は参加登録をお願いいたします。

長野 JRAT 支援チーム登録フォーム



被災地の状況を踏まえた、支援人員に必要な対応について

 派遣要件として、長野県理学療法士会または長野県作業療法士会、長野県言語聴覚士会の会員
であること。

 被災地は水道、電気等のインフラが破綻、食料も十分確保されていない状況です。「被災地に迷
惑をかけない」という考え方のもと、支援者はそれらを自身で用意する必要がありますが、現
地での調達は確約されていません。寝食や派遣期間に必要な生活用具等は基本ご自身で準備・
持参いただきます。

 上記に付随しますが、宿泊場所が避難所近くの学校や体育館等となる場合もあります。寝袋や
マット等の準備が必要となります。
※１月９日時点の石川 JRAT からの情報で金沢市内は無傷で宿泊施設も充実しているとのこと被
災地での活動前に金沢市内で食料購入などは可能です。

 活動期間は 3 日程度、前後の移動を含めると 5 日間程度の派遣期間になると想定されますが、
ＪＲＡＴ本部からの要請により最終決定となります。

 保険について、派遣の際はボランティア保険に加入していただきます。各個人で加入していた
だきます。（ボランティア保険の詳細については全国社会福祉協議会の HP を参照してくださ
い）

 （重要）長野ＪＲＡＴ災害支援チームへ参加するにあたり、所属施設での出張扱いで災害支援
に派遣いただくことの許可を得てください。これはＪＲＡＴ本部からの要請であり、万が一の
事故の際ご自身を守るために必要な対応であります。職場長の方には派遣の必要性をご理解い
ただき勤務の調整・支援の程お願いいたします。

 支援に関わる費用については一旦個人で負担となります。後日災害救助法に基づき石川県より
費用弁済がなされる予定ですが、弁済にはかなり時間が要すると考えられます。派遣に関わる
諸費用の領収証を必ず保管いただきますようお願いいたします。（熊本地震の際の費用弁済は１
年後でした）

                              以上

【お問い合わせ先】
長野 JRAT 事務局
担当 大池遼（佐久総合病院 理学療法科）
Email；saigai3.ptnagano@gmail.com


